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*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2024-07-15

FUNDACIJA RAK'N'ROLL. WYGRAJ ZYCIE!

1. Nazwa organizacji

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewodztwo MAZOWIECKIE Powiat WARSZAWA
kontaktowe
Gmina WARSZAWA Ulica ALEJA WILANOWSKA Nr domu 313A Nr lokalu

Miejscowos¢ WARSZAWA

Kod pocztowy 02-665

Poczta WARSZAWA

Nr telefonu 510912629

Nr faksu E-mail biuro@raknroll.pl Strona www www.raknroll.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym |2009-10-06

4. Da?ta uzyskania statusu organizacji pozytku 2012-01-31

publicznego

5. Numer REGON 14206986900000 6. Numer KRS 0000338803

Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Joanna Rokoszewska tojko |Cztonek Zarzadu TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Jacek Maciejewski Cztonek Zarzgdu TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego) Monika Dabrowska Cztonek Zarzadu NIE

Imie i nazwisko Funkcja Wohpisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji 8 - ] pisany

Andrzej Swietlik Cztonek Rady Fundacji TAK
(Nal?iy 4 isac imiona, "7ZWiSka oraz ':nf ormacje o f "”kcfi Jarostaw Wojtczak Cztonek Rady Fundacji TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu kontroli lub
nadzoru) Jerzy Giermek Cztonek Rady Fundacji TAK

Celem Fundacji jest prowadzenie wszechstronnej dziatalnosci na rzecz
0s6b dotknietych chorobg nowotworowsg i ich rodzin, w tym réwniez oséb
niepetnosprawnych i ich rodzin, z zakresu ochrony i promocji zdrowia, jak
rowniez podejmowanie przedsiewzie¢ zmierzajgcych do wzrostu
Swiadomosci spotecznej na temat choroby nowotworowej.

Fundacja prowadzi nieodptatna dziatalno$¢ pozytku publicznego w
zakresie:
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9. Cele statutowe organizacji

(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji)

a.

Prowadzenia dziatalnosci informacyjnej, w tym internetowej bazy danych
z informacjami

przydatnymi dla oséb dotknietych chorobg nowotworowg i ich rodzin, w
tym réwniez oséb

niepetnosprawnych i ich rodzin;

b. Ochrony i promocji zdrowia w zakresie onkologii oraz
niepetnosprawnosci;

c.

Reprezentowania interesdw pacjentow chorych onkologicznie oraz
niepetnosprawnych;

d. Dziatania na rzecz poprawy dostepnosci oraz standardéw leczenia
choréb nowotworowych

oraz niepetnosprawnosci;

e.

Wspomaganie dziatalnosci diagnostycznej, leczniczej oraz rehabilitacyjnej
w obszarze onkologii

oraz niepetnosprawnosci;

f.

g.

Organizowania i prowadzenia akcji spotecznych i edukacyjnych, w tym
kampanii

informacyjnych i profilaktycznych;

Organizowania i prowadzenia wypoczynku dla dzieci i mtodziezy
dotknietych chorobg

nowotworowg oraz niepetnosprawnych, w tym wyjazdéw integracyjnych
oraz

rehabilitacyjnych;

h. Prowadzenia dziatalnosci charytatywnej na rzecz oséb chorych iich
rodzin jak réwniez oséb

niepetnosprawnych i ich rodzin, takze po Smierci chorego;

i

Organizowania grup wsparcia dla oséb chorych i ich rodzin;

j
k.
I
Promociji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej oséb dotknietych chorobg
nowotworowg oraz

0s6b niepetnosprawnych pozostajgcych bez pracy;

Angazowania do realizacji lub promocji statutowych celéw Fundacji oséb
znanych,

przedstawicieli mediéw i Srodowisk twdrczych;

Wspierania i organizowania wolontariatu.

m. Udzielania pomocy spotecznej osobom chorym onkologicznie i ich
rodzinom oraz osobom

niepetnosprawnym i ich rodzinom, ktére nie sg w stanie pokona¢ trudnych
sytuacji zyciowych,

wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci, w szczegdlnosci
poprzez Swiadczenie

bezposredniej i posredniej pomocy finansowej, rzeczowej i organizacyjnej
na rzecz tych oséb,

zgodnie z przepisami prawa, w szczegdlnosci ustawy z dnia 12 marca 2004
r. o pomocy

spotecznej (tj. Dz. U. z 2015 r., poz. 163), niniejszym Statutem oraz
regulaminem udzielania

pomocy spotecznej uchwalonym przez Zarzad Fundacji.
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Fundacja realizuje swoje cele stosownie do posiadanych srodkéw i
biezgcych mozliwosci.

W celu realizacji inicjowanych przez siebie przedsiewzie¢ statutowych,
10. Sposdb realizacji celéw statutowych organizacji Fund’aqa. mc?ze o o ] . o
wspétdziata¢ oraz wspierac dziatalnosé innych instytucji, organizacji i oséb

(Nalezy opisac sposob realizacji celow statutowych organizacji na dla osiggania celow
podstawie statutu organizacji) statutowych oraz wspierania ich dziatalnosci.

Fundacja realizuje swoje cele statutowe takze poprzez cztonkostwo w
organizacjach zrzeszajacych

podmioty polskie i zagraniczne o celach statutowych zbieznych z celem
Fundacji. Fundacja wspiera dziatania profilaktyczne.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Pomagamy leczy¢ sie godnie

Nikt nie spodziewa sie diagnozy. Gdy pojawia sie po raz pierwszy, osoba chora i jej bliscy wchodzg na teren zupetnie nieznany.
Mnogos¢ badan, konsultacji u specjalistéw, trudnosci zwigzanych z leczeniem, zawitosci systemu opieki zdrowotnej w
pofaczeniu z lekiem o przysztosé to czas, w ktérym dobrze siega¢ po pomoc. W Rak’n’Rollu jestesmy uwazni na potrzeby
Podopiecznych i towarzyszymy na kazdym etapie choroby, pomagamy leczy¢ sie godnie.

- teb do Stoncal!

W programie teb do Storica! wspieramy osoby chore onkologicznie, ktére potrzebujg zebrac¢ srodki na pogtebiong diagnostyke,
leczenie i zabiegi nierefundowane, intensywng rehabilitacje czy pokrycie kosztéow zwigzanych z leczeniem lub konsekwencjami
leczenia raka. Dzielimy sie wiedzg i doswiadczeniem w wielu aspektach zwigzanych z choroba. JesteSmy blisko naszych
Podopiecznych i na biezgco proponujemy rozwigzania, ktére pomagajg w codziennosci.

W tym trudnym dla mnie czasie nieoceniong pomoc oferowaty mi takze Agnieszka, Agata, Kamila i Beata z Fundacji Rak’n’Roll.
Wygraj Zycie! Sprawity, ze niemozliwe, stato sie mozliwe. Dzieki ich dobrej energii i zaangazowaniu udato mi sie zebraé
dodatkowe $rodki na nierefundowane konsultacje specjalistyczne, badania i leczenie chordb towarzyszacych, ktére uaktywnity
sie u mnie w wyniku wyniszczajgcej chemioterapii. Dziewczyny dbajg réwniez o ciekawe formy integracji Podopiecznych
realizujgc programy sportowo — terapeutyczne, organizujagc Warsztaty i Wyskoki Kulturalne. Podczas takich spotkar mam
okazje poznac kobiety, ktdre znalazty sie w podobnej sytuacji i wymieni¢ sie z nimi osobistymi przezyciami. Bezcenne
doswiadczenie.

Adrianna

W 2023 r. pod nasza opieke przyjeliémy 144 osoby, ktérym pomogliémy w zebraniu srodkéw. Srodki zostaty przeznaczone
gtdwnie na leczenie nierefundowane, ale przede wszystkim dawaty Podopiecznym poczucie bezpieczenstwa, ze terapia moze
by¢ prowadzona zgodnie ze wskazaniami lekarzy.

- Boskie Matki

Leczy¢ sie onkologicznie i urodzi¢ zdrowe dziecko — jeszcze nie tak dawno wydawato sie to niemozliwe. W prowadzonym od
2015 roku programie pomagamy kobietom, ktére w czasie cigzy

dostaty diagnoze onkologiczng, umozliwiajac dostep do najlepszej opieki onkologicznej, ginekologicznej, psychologicznej,
potozniczej, rehabilitacyjnej, urodowej — kazdej, ktdra daje wsparcie kobiecie w trudnym momencie podjecia decyzji o drodze
leczenia.

Dzien mojej diagnozy prawdopodobnie zapisze sie jako ten najgorszy na kartkach mojego kalendarza. Towarzyszyt mu
paralizujgcy strach i ogromny smutek. Zaczynatam sie zegnac z zyciem, pisac scenariusz swojego pogrzebu i zastanawiad sie czy
zdaze urodzi¢ dziecko, zeby zaraz go osierocic.

Telefon do Fundacji Rak’n’Roll byt pierwszym krokiem o pomoc. Od tego momentu statam sie Boskg Matka i od razu poczutam
sie zaopiekowana. W tym catym przerazajgcym chaosie poczutam nadzieje, ze wychowam swoje Boskie Dziecko. Zostatam
pokierowana do najlepszych specjalistow i otrzymatam leczenie, a w kazdej chwili leku czy zatamania mogtam liczy¢ na wsparcie
psychoonkologa.
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Program Boskich Matek zawsze bedzie mi bliski i tak bardzo potrzebny. Pomimo dalszego leczenia, z nadziejg zaczynam
najpiekniejszg przygode zycia - wychowanie Boskiej Poli.

W 2023 roku do grupy ponad 200 Boskich Matek dotgczyto kolejnych 14, ktdre otoczylismy opieka. Jak co roku, w czerwcu
spotkalismy sie w naszej boskiej rodzinie, dajac kobietom i ich bliskim mozliwos¢ wymiany doswiadczen i poczucia wspélnoty,
tak waznej dla tej spotecznosci. Ten rok to réwniez czas zmian w Instytucie Matki i Dziecka, gdzie pomoglismy stworzy¢ Pokdj
Poroddéw Naturalnych dla kobiet w trakcie leczenia onkologicznego.

- Daj Wios!

Jedng z konsekwencji, z jakg mierzg sie osoby w trakcie leczenia onkologicznego jest utrata wtoséw. Dla wielu z nich to moment
przykry, a dla czesci wrecz traumatyczny. Prowadzony przez nas od poczatku dziatania Fundacji program Daj Wtos! jest naszg
odpowiedzig na jedng z wazniejszych potrzeb chorych — mozliwos$¢ zachowania wygladu, w ktérym czuja sie komfortowo.

Pani Kamilo, odebratam peruke w salonie w Katowicach. Chce bardzo serdecznie podziekowa¢ fundacji za to, co robicie dla
chorych na raka. Miedzy chwilami stabosci pozwalacie [...] poczu¢ sie godnie i pieknie, co czyni nadzieje na lepsze jutro.

Izabela

Dobrze dobrana peruka sprawia, ze Podopieczne moga poczuc sie lepiej i odzyskac site w przechodzeniu przez raka. W zesztym
roku wsparlismy bezptatnymi perukami az 582 kobiety. Kazda z nich to historia, ktdra sprawia, ze chce nam sie jeszcze bardzie;j.

Z catego serca pragne podziekowaé za otrzymang peruke. To wielka dla mnie radosé¢, ze swoje 38 urodziny mogtam spedzi¢ w
kole rodziny oraz bliskich i w tej peruce czutam sie na 100% komfortowo, pewna siebie, szczesliwa i z uSmiechem na twarzy!

Dtugo myslatam, jak mam Wam wszystkim podziekowaé za tak wymarzong peruke! Moze po prostu powiem — dziekuje Wam
wszystkim, to niezapomniane urodziny!

Yana
- Onkoptodnos¢

W rak’n’rollowym sSwiecie leczenie godne to tez takie, w ktérym planujac terapie pozwala sie pacjentowi zapobiec jej
konsekwencjom. Onkoptodnos¢ jeszcze niedawno byta terminem nieznanym, a lekarze nie wspominali pacjentom o mozliwosci
zabezpieczenia ptodnosci przed rozpoczeciem

leczenia onkologicznego. Dlaczego to jest wazne? W wyniku czesci terapii onkologicznych nastepuje czasowa badz catkowita
nieptodnos¢ ozdrowiencéw. Pojawiajg sie zyciowe rany, wobec ktdrych medycyna jest bezradna. W programie Onkoptodnos¢
mowimy, jak wazng czescig leczenia jest troska o zdrowie reprodukcyjne.

Po stworzeniu bazy wiedzy mieliSmy ambitny plan, aby stowo ,,onkoptodnos$¢” wprowadzi¢ w dyskurs publiczny. Zalezato nam,
by o temacie byto gtosno, a stowo zostato ukonstytuowane przez Rade Jezyka Polskiego. W lipcu 2023 r. wystartowalismy z
kampania spoteczna: ,Sex po dragach? Na szczescie mozesz zajs¢ w cigze!”, ktdra miata na celu zaintrygowaé, przykué uwage,
ale przede wszystkim utrwali¢ spotecznie informacje o tym, ze po przejsciu choroby nowotworowej mozna miec dzieci, jednak
trzeba o to zadbac przed rozpoczeciem leczenia onkologicznego. Z pomoca artystéw i tworcéw internetowych udato sie nam
zbudowac szerokie zasiegi. O problemie i jego rozwigzaniu opowiadalismy w mediach tj.: w gazetach, radio, telewizji, ale
réwniez na Instagramie czy na portalach internetowych. Udato sie! We wrzesniu otrzymali$my pozytywng opinie Rady Jezyka
Polskiego, a chwile pdzniej w stowniku pojawit sie termin ,,onkoptodnos¢”, a kampania zostata doceniona przez jury
najwazniejszego konkursu branzy PR, Ztote Spinacze i otrzymata Srebrny Spinacz w kategorii NGO i sektor publiczny.

Réownolegle, dzieki naszemu wsparciu dwie pacjentki z powodzeniem przeszty procedure zabezpieczenia ptodnoscii ze
spokojem ducha oraz pewnoscig, ze choroba nie odbierze im marzen o macierzynstwie mogty skupic sie na leczeniu.

W ramach naszych onkoptodnosciowych dziatan wzielismy udziat w konferencji ,,PoMoc dla ptodnosci”, na ktorej to wyktad w
naszym imieniu wygtosit dr Jarostaw Kaczynski.

Catoksztatt pracy doprowadzit do zainteresowania sie tematem przez rzgdzacych, co w konsekwencji poskutkowato
deklaracjami, iz wszelkie procedury zwigzane z onkoptodnoscig bedg ujete w programie leczenia nieptodnosci | stang sie w petni

refundowane dla pacjentéw juz od 1 czerwca 2024 .

- Ogdlnopolska Federacja Onkologiczna
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Wypetnianie luk to nasza codziennos¢. Jednak sg tematy, w ktorych musimy dziata¢ systemowo. Dlatego od wielu lat dziatamy
w Ogdlnopolskiej Federacji Onkologicznej, w ramach ktdrej wszechstronnie dziatamy na rzecz poprawy systemu opieki
onkologicznej oraz budowania polityki zdrowotnej, przyjaznej pacjentom chorym na raka. W zesztym roku aktywnie
uczestniczyliSmy w 14 konferencjach i debatach dotyczgcych opieki onkologicznej oraz organizacji opieki zdrowotnej w Polsce, a
takze w 35 posiedzeniach parlamentarnych Komisji i Podkomisji Zdrowia. W ramach wspoétpracy srodowisk parlamentarnych,
lekarskich i pacjenckich zaangazowalismy sie w prace nad ustawg o jakosci i bezpieczenstwie pacjenta, a takze
monitorowali$my realizacje Narodowej Strategii Onkologicznej, prac nad Krajowg Siecig Onkologiczng oraz dziatanie Funduszu
Medycznego.

Pomagamy zy¢ dobrze i z radoscia

Czy chorujac na raka mozna sie cieszy¢? Czy mozna spetnia¢ marzenia, czy raczej nalezy juz tylko skupic sie na leczeniu, szpitalu
i skrupulatnym wypetnianiu zalecen? Nas najbardziej cieszy, gdy nasi Podopieczni zyjg dobrze i z radoscig pomimo choroby. Bo
przeciez diagnoza, cho¢ wszyscy przyznajg, ze to zmiana zycia o 180 stopni, nie znaczy, ze teraz juz nic poza chorobg w zyciu
pacjenta nie ma.

Czasem trudno to dostrzec, dlatego naszymi dziataniami staramy sie wskazywac droge i podsuwac rozwigzania, ktére pomagajg
oderwac mysli od choroby i da¢ odetchnaé.

- Wsparcie psychologiczne

Wsparcie psychoonkologiczne w chorobie powinno by¢ statym elementem terapii. W ramach bezptatnych konsultacji z naszym
psychoonkologiem osoby doswiadczajace raka (zaréwno osoby chore, jak i ich rodziny oraz bliscy) mogg liczy¢ na jednorazowe
lub cykliczne spotkania z psychoonkologiem. W zesztym roku 372 osoby odbyty 1046 dobrych rozmdw otrzymujgc wsparcie i
narzedzia do radzenia sobie w nowej codziennosci. Dla oséb preferujgcych spotkania grupowe uruchomili$my otwartg grupe
wsparcia, ktdra spotyka sie co drugi poniedziatek tygodnia. W zesztym roku odbyto sie 19 spotkan, w ktérych uczestniczyto 20
0s6b. Wsparcie psychoonkologa mozna otrzymacd rowniez w Linii Pomocowej Rak ‘'n’Rolla. W kazdg srode, w godz. 19-21 jeden z
szesciu psychoonkologdw jest do dyspozycji oséb w potrzebie dobrej rozmowy. W zesztym roku odbyto sie 70 takich rozmow.

Opinie, jakie otrzymujemy po spotkaniach czasem nas zaskakuja, jak ta: ,Jak dobrze, ze mam raka, bo moge z Panig pracowac”,
cho¢ dobrze wiemy, ze to wyraz najwiekszej wdziecznosci dla pracy naszej psychoonkolozki. Wszystkie sprawiajg, ze czujemy
sens naszej pracy:

Cate leczenie z Panig to byta butka z mastem.

Zawsze wiedziatam, ze dla Pani jestem wazna.

Dziekuje, udato sie dzieki pracy z Panig wyzdrowiec¢ i wrécic do pracy.

Po rozmowach uwierzytam, ze jestem wspaniatg zdrowa kobieta.

Dziekuje, ze pozwolita mi Pani ptakac.

Nauczyta mnie Pani jak by¢ przy mamie w ostatnich dniach jej zycia. Udato sie dzieki Pani poruszy¢ wazne dla nas tematy.
- Warsztaty

Gdy nowotwodr wydaje sie wptywacd na to, co wokdt, na przekodr wszystkiemu warto tworzy¢ momenty, ktére odrywaja od
ucigzliwych mysli — wystawié ,teb do storica”. Warsztaty to jednodniowe lub weekendowe zajecia, podczas ktérych Podopieczne
i Podopieczni Fundacji moga przypomnieé sobie o pasjach i zainteresowaniach sprzed choroby lub otworzy¢ sie na nowe
doswiadczenia, ktore pomagajg przejs¢ przez raka. Spotkania majg dla naszych Podopiecznych rowniez walor relacyjny
—spotkanie oséb z podobnym doswiadczeniem moze mie¢ ogromny tadunek wsparcia i budowaé poczucie wspdlnoty, ktére jest
bardzo wazne w drodze do zdrowia.

W 2023 roku zorganizowaliSmy 7 warsztatoéw online oraz 14 warsztatéw stacjonarnych, w ktdrych uczestniczyto 97 osdéb. Jak
zawsze skupiliSmy sie na obszarach wptywajgcych na dobrostan, m.in. praktyka mindfulness, pielegnacja skéry, makijaz,
metamorfozy, mapa marzen, czy rekodzieto — rzezbienie w czekoladzie, tworzenie wiankdw $wigtecznych. Zeszty rok to takze
dwa cykle warsztatow ,Nowotwdrczosc”, w trakcie ktorych uczestnicy dostajg praktyczng szczegdtowq wiedze z zakresu
zdrowej organizacji codziennosci, samoakceptacji, wspierajgcej relacji ze swoim ciatem, empatycznej i szczerej komunikacji oraz
zarzadzania czasem, przestrzenig, planami i marzeniami.
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Warto wspomnie¢, ze w tym roku dwa warsztaty poprowadzity nasze Podopieczne: Adrianna (makijazowe) oraz Joanna
(Rzezbienie w czekoladzie). Zaréwno dla naszych prowadzacych Podopiecznych i dla uczestniczek warsztatow byto duze
przezycie. Poczucie jednosci, wspdlnych

doswiadczen i zrozumienia dodaty tym warsztatom jeszcze wiekszej wartosci, niesamowitej energii i sensu.
- Biblioteczki Rak’n’Rolla

Leczenie onkologiczne czesto taczy sie z dtugoterminowymi hospitalizacjami, ale tez z prozaicznym czekaniem, np. na wyniki
porannych badan i nastepujacg po nich kwalifikacje do podania chemioterapii, na wizyte kontrolng lub diagnostyczng i inne. W
tym czasie dobrze zajgé¢ mysli czyms innym niz chorowanie. W ramach programu Biblioteczki Rak’n’Rolla wyposazamy oddziaty
onkologiczne w potki z ksigzkami. Dzieki odpowiednio dobranym pozycjom ksigzkowym pacjenci moga czerpac wiedze na temat
dbania o siebie w czasie leczenia. Czes¢ pozycji zawartych w biblioteczkach stanowi réwniez proza, biografie czy albumy, co
pomaga pacjentom sie zrelaksowac i oderwac od biezgcych problemoéw.

Zeszty rok to 3 nowe biblioteczki Rak’n’Rolla i uzupetnienie ksigzek w 13, ktére stworzylismy w latach ubiegtych. Moglismy to
zrobi¢ dzieki naszym Darczyrnicom, ktérzy w zesztym roku podarowali nam ok. 5000 sztuk ksigzek! Dziekujemy!

- Wyskoki Kulturalne

Wyskoki Kulturalne ponownie w tym roku dostarczyty Podopiecznym programu teb do Storica! wielu emocji, nowych
doswiadczen, poszerzenia ,kulturalnych” horyzontédw. Zorganizowalismy udziat w 10 wydarzeniach kulturalnych. Byty to
wyprawy na wystawy, do kina, teatréw, promocje ksigzek, koncerty, kabaret. W projekcie regularnie bierze udziat 28
Podopiecznych z Warszawy, Dolnego Slaska, Mazur, Warmii i Wielkopolski. Cieszymy sie, ze udato nam sie rozbudzi¢ ich apetyt
na sztuke. Podopieczni dopytujg o kolejne spotkania, zaczeli proponowac wiasne, a nawet zatozyli wtasng grupe ,, Wyskoki tu i
tam”, na ktoérej bezposrednio po wyskokach dzielg sie wtasnymi przezyciami.

Wyskoki Kulturalne w tym roku rowniez byty pretekstem do spotkan Podopiecznych, poznania sie, wymienienia mysli nie tylko
o sztuce, ale zwyktym zyciu. Te spotkania przynosza im wiele radosci, odciecia sie od codziennosci, wspdlnego przezycia.
Zawigzaty sie nawet przyjaznie, ,, Wyskokowi” Podopieczni zaczeli utrzymywac ze sobg kontakt.

- KancerSutra

KancerSutra to podréz do Swiata cielesnosci i przyjemnosci. Gdy choroba nowotworowa zabiera czesc¢ ciebie, czasem czujesz sie
mniej atrakcyjnie, twoje ciato obce. Tymczasem teraz jeszcze bardziej potrzebujesz sie o siebie zatroszczy¢, polubic i ukoi¢ — tak
piszemy o tym, czego spodziewad sie w trakcie organizowanych przez nas warsztatéw. W zesztym roku zaprosilismy do tej
podrdzy 29 kobiet, ktére w czasie 10 dni warsztatowych, w poszanowaniu granic i w bezpiecznej przestrzeni, budowaty na
nowo relacje ze swoim ciatem podczas choroby, odkrywaty swojg seksualnos¢. Uczyly sie traktowac chorobe jako czas otwarcia,
zmiany, konfrontacji ze schematami, skryptami kulturowymi dotyczgcymi seksualnosci.

Pomagamy ruszy¢ w dalsze zycie

Leczenie onkologiczne ma swdj rytm, strukture, w ktérej mozna sie odnalezé. Jest tez czasem wzmozonej opieki ze strony
lekarzy i personelu medycznego, a takze wsparcia psychologicznego. Takiej struktury nadal nie ma, gdy pacjent wrdci do
zdrowia. Najczesciej wychodzi do zycia po

chorobie z zaleceniem , kontrola za 3 miesigce”. Tymczasem jest to czas, w ktérym nadal osobie z doswiadczeniem
onkologicznym i jej bliskim potrzebne jest wsparcie, opieka i mozliwos¢ dzielenia wspdlnych przezyé.

- iPoRaku

iPoRaku to program, ktory stworzylismy 9 lat temu, i w ktérym wspieramy ozdrowiericow w powrocie do petnego zycia.
Psychiatrzy poréwnuja osobe, ktora przeszta nowotwér do osoby uzaleznionej, ktdra rozstaje sie z natogiem lub do zotnierza,
ktéry wraca z misji wojennej. U wielu ozdrowiencow rozwija sie depresja, lek a nawet zesp6t stresu pourazowego, ktéry moze
by¢ zdiagnozowany u ozdrowiatych chorych w przeciggu p6t roku od otrzymania pozytywnych wynikdéw leczenia
onkologicznego.

Czes¢, to ze trafitem na Wasze ogtoszenie mogto by¢ mojg ostatnig szansg. Wiedziatem, ze sobie nie radze w zyciu po chorobie,
bytem na przetrwaniu, bez uswiadomienia co przeszedtem, jak wiele stracitem, bez Swiadomosci uczué ktére we mnie tkwig i
mnie niszcza. Mnie, moja Rodzine Céreczki, Zone. Zytem od zadania do zadania, jak w chorobie, w ciggtym napieciu, na wdechu,
bez przysztosci. Uratowaliscie mnie.
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Dawid

W programie iPoRaku pomagamy osobom, ktére przeszty raka, przepracowac traume, ruszy¢ w zycie po chorobie, wréci¢ na
rynek pracy oraz budowac zycie towarzyskie i spoteczne. Po zakoriczonej w zesztym roku 7. edycji, 62 osoby z catej Polski
wyposazone, jak méwi Monika, jedna z uczestniczek, w ,,worek nowych narzedzi. Porzgdne mtotki, solidne Srubokrety,
najlepszg wiertarke, aby ogarniac to co trudne i umie¢ doceniad tu i teraz” czerpig z codziennosci. W rozpoczetej w pazdzierniku
2023 r. 8. edycji 76 0s6b ruszyto w podréz do dobrego zycia.

Zmiany dostrzegam przede wszystkim w swoim nastawieniu do zycia, znowu nauczytem sie cieszy¢ z matych rzeczy i czerpac z
zycia, ile sie da. Zrozumiatem, ze przebyta choroba nowotworowa to nie koniec Swiata, nie jestem naznaczony i nie jestem
skazany na porazke. [...] Choroba data mi Swiadomos$¢ smiertelnosci - uptywajacy czas i przede wszystkim to, ze go dostrzegam
daje mi motywacje do czerpania z zycia garSciami.

Maciej

Chciatam z catego serca podziekowa¢ fundacji za ten program. Naprawde uwazam, ze uratowali$cie moje zycie! Znalaztam sens,
site, siebie. Chce mi sie znowu zy¢!

Patrycja
- Rolling

Rak nie lubi ruchu, wiec z petng premedytacjg stworzyli$my program terapeutyczno-sportowy Rolling. Co wiecej,
konsekwentnie go rozwijamy, stawiajac przed naszymi Podopiecznymi — Rollingowcami kolejne wyzwania! Rok 2023 zamykamy
z grupg 69 osdb gotowych do udziatu w aktywnosciach sportowych. Nie tylko gotowych, ale takze systematycznie w nich
uczestniczacych! 21 oséb odbyto 48 godz. treningdw ptywackich, 26 oséb praktykuje Tai Chi (w zesztym roku odbyto sie 44
godz. zaje¢). We wrzesniu rozpoczelismy spotkania z jogg — 26 0s6b wzieto udziat w 15 sesjach!

Poza regularnymi zajeciami, spotykalismy sie tez na obozach i wydarzeniach sportowych. W styczniu odbyt sie obdz skiturowy w
Tatrach Zachodnich, gdzie pod okiem trzech licencjonowanych

instruktoréow i przewodnikdw, w ciggu 4 dni, 15 Rollingowcdw przeszto szkolenie w zakresie narciarstwa wysokogoérskiego
(techniki podchodzenia i zjezdzania w terenie gérskim), poruszania sie w gérach w warunkach zimowych (lawinowe ABC,
lawinoznawstwo, autoratownictwo, poruszanie sie w rakach i postugiwanie czekanem). Nauczyli sie tez, kiedy odpusci¢ —
zaplanowany zjazd z Grzesia okazat sie wyzwaniem nawet dla wytrawnych narciarzy!

W marcu pod okiem trenera intensywne treningi triathlonowe podjeto 11 osdb, by przez 5 miesiecy doskonali¢ sie w ptywaniu,
jezdzie na rowerze i bieganiu. Na zawodach Garmin Iron Triathlon w Sycowie na dystansie 1/8IM staneto 9 zawodnikdw.
WSszyscy uczestnicy ukonczyli zawody w limicie czasowym. Tradycyjnie pod koniec kwietnia pojechali$my do Szczawnicy, by
wzigc¢ udziat w zawodach biegdéw goérskich - Pieniny Ultra Trail. Na trasy o dystansach od 10 do 64km wybiegto 29 Rollingowcow.

Wakacje minety nam pod znakiem wypraw kajakowych - w wartki nurt Warki ruszyto 20 osdb w kajakach, by pokonaé ponad 16
km dystans za pomoca sity bicepséw napedzajgcych wiosta oraz rowerowych. We wrzesniu uroczystym przejazdem rowerowym
(dystans 20km) z biura fundacji do Parku Mtociniskiego, grupa Rollingowcdw inaugurowata ,,RRR” - Rollingowe Rozpoczecie
Roku. Wyczyn sportowy zakonczony byt wspdlnym biesiadowaniem przy ognisku. A zanim nadeszta zima wraz z 13
Rollingdwkami spotkali$my sie na obozie jogowym w Starej Szkole (Wysoka Wies), gdzie oprdcz praktyki jogi i medytacji
zgtebiatysmy tajniki szykowania kiszonek!

Utrudniamy zycie rakowi

A skoro o kiszonkach, to ptynnie przechodzimy do kolejnego obszaru naszego dziatania, czyli utrudniania zycia rakowi. Nie
bedziemy zbyt odkrywczy piszac, ze lepiej zapobiegad, niz leczy¢ i wtasnie dlatego naszym strategicznym kierunkiem jest
pokazanie, jak codziennymi wyborami zmniejszac ryzyko zachorowania na raka. Jest to sfera, w ktdrej nie tylko prowadzimy
projekty edukacyjne, ale tez pracujemy nad zmiang komunikacji — zmieniamy schematy myslenia o profilaktyce, bo wierzymy,
ze to w jaki sposéb o czym$ mowimy i myslimy jest pierwszym krokiem do dziatania lub... niedziatania.

- Profilaktyka na Nowo

Jako Rak’n’Roll od wielu lat czynnie uczestniczymy w debacie na temat ochrony zdrowia. Obserwujemy pojawiajgce sie
kampanie profilaktyczne, ktdore réznymi metodami prébuja przekonac swoich odbiorcéw do (niejednokrotnie radykalne;j)
zmiany stylu zycia na , lepszy”, ,zdrowszy”, ,bardziej satysfakcjonujacy”. Niestety posréd wielu komunikatéw promujacych
zdrowie niewiele jest takich, ktdre w sposdb atrakcyjny i merytoryczny zachecajg odbiorcéw do wdrazania rozwigzan, ktdre na
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dtugo pomagajg utrzymaé ciato i umyst w dobrej formie.

W ramach Profilaktyki Na Nowo prowadzimy dziatania edukacyjne i informacyjne, ktére powinny pojawiac¢ sie, gdy jestesmy
zdrowi. Wsparcie i edukacja oséb doswiadczajgcych choroby to zadania lekarzy, organizacji pacjenckich, NGO. Dlatego tak
bardzo zwracamy uwage, by dziatania tworzone w ramach Profilaktyki Na Nowo kierowane byty do ludzi zdrowych, a ich
komunikacja ,trzymana byta” daleko od choroby i emoc;ji, ktére jej towarzysza.

W ramach prac nad nowym podejsciem do komunikacji profilaktycznej opracowalismy trzy ztote zasady, ktdre stosujemy w
naszych kampaniach, i do ktérych stosowania namawiamy innych. Przy konstruowaniu tresci profilaktycznych, warto:

- zachecad do podjecia dziatania zamiast straszy¢ chorobg
- zachecad do potwierdzania zdrowia zamiast méwié o ,,wykrywaniu” choroby
- mowic o pielegnacji i dbaniu o siebie zamiast wdraza¢ medyczne konotacje

Takie podejscie pozwala na przeniesienie profilaktycznej troski o zdrowie do codziennosci i realizowanie jej w z pozoru nie az
tak waznych czynnosciach, ktére jednak potgczone dadzg szanse na zachowanie zdrowia na dtugo.

0O naszym nowym podejsciu do profilaktyki opowiadalismy w trakcie konferencji ,Chorobopisane”, ktéra odbyta sie w maju
zesztego roku w Krakowie. Petnilismy tez funkcje eksperta w programie Profilaktyka Na Nowo Olimpiady Zwolnieni z Teorii. W
trakcie warsztatow dla uczestnikow olimpiady dzielilismy sie naszymi spostrzezeniami i czerpalismy z doswiadczen uczniéw
szkét ponadpodstawowych. Aby odpowiedzie¢ na wszystkie potrzeby olimpijczykdw przygotowalismy tez manual oraz
petnilismy dyzury eksperckie.

- Warsztaty profilaktyczne

Jednym ze statych naszych dziatan jest prowadzenie warsztatow profilaktycznych. W duchu profilaktyki na nowo zachecamy do
zdrowych wybordw, zachowan i otaczania siebie troskg na co dzien. Szkolenia pomagajg zrozumie¢, dlaczego dbanie o siebie
jest wazne; nauczyc sie prawidtowych zachowan wspierajacych profilaktyke onkologiczng; na dtugo zapamietac tresc zajec¢ -
zostang z uczestnikami na wiele lat. Kazde spotkanie koriczymy nauka samobadania piersi i jagder na fantomach. W zesztym roku
w naszych szkoleniach wzieto udziat 2221 oséb — pracownikéw firm czy instytucji, ale tez ucznidéw, czy oséb skupionych wokat
lokalnych Domoéw Kultury.

- Dzienna U

Dzien na U to projekt, ktéry prowadzimy w duchu profilaktyki na nowo od 2019 roku. Zachecamy w nim do regularnego
potwierdzania swojego zdrowia w badaniach profilaktycznych. Od zesztego roku, sktada sie z 3 filaréw: akcji ,Zréb sobie Dzien
na U”, w ktérej umozliwiamy mieszkaricom mniejszych miast zrobienie wybranych badan profilaktycznych, programu dla
pracodawcow ,,Dzier na U”, do ktdrego przystepujac pracodawca zobowigzuje sie do zapewnienia pracownikom dodatkowego
czasu wolnego na wykonanie badan oraz kampanii ,,Dzier na U”, w ktérej w lekki sposéb zachecamy do potwierdzania zdrowia.
Prowadzone przez nas dziatania zostaty docenione nie tylko w Polsce, ale i za granicg. W zesztym roku Dzien na U otrzymat
nagrode Innovation/Innowacja w biznesie. Projekt tez zostat doceniony przez Parlamentarzystéw Europejskich, ktdrzy przyznali
nam Europejska Nagrode Obywatelskg za nowe podejscie do profilaktyki.

Zrdéb sobie Dziernna U

W zesztym roku odwiedzilismy 5 miast we wschodniej Polsce. Mieszkancy Biategostoku, Biatej Podlaskiej, Zamoscia, Przemysla
oraz Rzeszowa mogli w mobilnej przychodni skorzysta¢ z badan USG (piersi, jadra, tarczyca) lub badania znamion. Dodatkowo
osoby, ktére pojawity sie przy medbusie mogty nauczyé sie samobadania piersi lub jgder na fantomach. Udato nam sie zacheci¢
do potwierdzenia zdrowia 670 0s6b, a kolejne nauczyty sie, jak dotykac i poznawaé swoje piersi/jadra, by byé swiadomym
zmian, jesli sie pojawig. Akcje nagtosnilismy w kanatach wtasnych Fundacji oraz w lokalnych mediach docierajac z przekazem do
ponad 100 000 osdb.

Program benefitowy ,Dzieri na U”
Nasze wysitki wspierajg pracodawcy, ktérzy przystepujgc do programu Dzien na U, zapewniajg wszystkim swoim pracownikom
mozliwos¢ przeprowadzenia badan w ramach czasu pracy, np. poprzez przyznanie dnia wolnego od pracy, przekazanie pakietu

medycznego czy zorganizowanie badan na terenie firmy. Dotgczenie do programu Dzien na U jest dla pracodawcy bezptatne.

W zesztym roku liczba firm w programie zwiekszyta sie do 43, co oznacza, ze ponad 34 000 pracownikéw ma mozliwos¢ w czasie
pracy potwierdzi¢ swoje zdrowie w badaniach!

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdar OPP: 2024-07-15 8




Kampania , Dzien na U”

Domknieciem zesztorocznych dziatat w projekcie byta kampania spoteczna, w ktérej jak co roku zachecalismy do wziecia Dnia
na U, czyli czasu wolnego na zrobienie badan i potwierdzenia zdrowia. W poprzednich latach wolne brata warszawska Syrenka,
w tym skupiliSmy sie na mezczyznach, by pokazac, ze Dzien na U i badania profilaktyczne to nie tylko domena kobiet. W pigtej
odstonie kampanii tym razem Stariczyk — kultowa postac obrazu Jana Matejki, bierze Dzien na U, opuszcza Muzeum Narodowe i
udaje sie na badania, dajgc tym samym przyktad panom. Niewazne, jakie mamy stanowisko i jak bardzo jestesmy zajeci — dzien
na potwierdzenie naszego zdrowia powinien znalez¢ sie zawsze! Kampanie przeprowadzilismy z partnerami Muzeum
Narodowym w Warszawie oraz Nationale-Nederlanden. Honorowym Patronatem objat jg Prezydent m.st. Warszawy.

W zachecanie do potwierdzania zdrowia oprdcz tytutowego Stanczyka, w ktérego wcielit sie Krzysztof Zalewski, zaangazowali
sie artysci oraz osoby ze swiata medidw, sportu i polityki. W spocie wzieli udziat miedzy innymi: Katarzyna Herman, Andrzej
Wrona, Michat Zebrowski, Rafat Trzaskowski, Olga Frycz, Mateusz Damiecki, Olivier Janiak, Bovska, Lara Gessler, Marta
Wierzbicka, Mery Spolsky. Wsparcia kampanii udzielili réwniez influencerzy: Ciocia Liestyle, Maffashion, Piotr Swiniarski, tukasz
Dominiak, Jacek Jelonek, tukasz Bogustawski, David Gaboriaud, Piotr Czaykowski, tukasz Dominiak, Michat Korkosz, ktérych
takze mozna zobaczyé w nagraniu.

Materiaty i informacje kampanijne pojawity sie w mediach elektronicznych, drukowanych i spotecznosciowych. Ponadto przez
dwa tygodnie spot kampanii byt emitowany w pasmie spotecznym TVP. Szacujemy, ze z przekazem dotarlismy do ok. 20 min
0s6éb w Polsce

- Normalne, ze ich dotykam

»,Normalne, ze ich dotykam” to kampania i program edukacyjny organizowany przez firme Avon, ktéry objelismy swoim
patronatem, i w ktorego realizacje angazujemy sie wspierajgc tworzenie materiatéw i szkolgc konsultantki. Jego celem jest
edukacja dziewczat ze szkdt ponadpodstawowych w zakresie profilaktyki raka piersi — poznawania swoich piersi oraz nauki
samobadania. Program cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem nauczycieli i uczennic. W jego pierwszej edycji w warsztatach
wzieto udziat ponad 9000 mtodych kobiet w 100 szkotach w catej Polsce. Projekt zyskat uznanie ekspertéw branzowych i zostat
nagrodzony w konkursie Ztote Spinacze oraz Effie. W tym roku kontynuujemy wspodtprace.

- Zwolnieni z Teorii

Naszym podejsciem do profilaktyki ,,zarazamy” mtode pokolenie! Wspoétpraca z organizatorami Olimpiady Zwolnieni z Teorii
umozliwita nam poznanie wspaniatych mtodych ludzi, dla ktérych zdrowie jest zasobem wartym dbania. W trakcie warsztatéw
dla uczestnikdéw olimpiady spotkaliSmy sie z 39 uczniami i studentami, ktorzy podjeli sie zorganizowania projektow
profilaktycznych. Catodniowe spotkanie byto dla nas ogromna inspiracjg. W wyniku wspdlnych dziatarn powstato pieé

projektéw: Swiadomi na zdrowie, Zyjmy aktywnie, Well-digested, Rusz biodrem, Spalmy zte nawyki. tacznie komunikacja
Zwolnionych z Teorii o programie Profilaktyka Na Nowo dotarfa do blisko

15 tys. osob! To ogromny sukces mtodych aktywistow profilaktycznych!

Program zostat pozytywnie oceniony przez uczestnikdw. Szczegdlnie docenili mozliwos¢ wziecia udziatu w szkoleniu oraz
wspotpracy z rozpoznawalng organizacjg. Osoby, ktére wypetnity ankiete napisaty, ze program miat wptyw na ostateczny ksztatt
ich projektu.

“Szkolenie, to byta najfajniejsza inicjatywa, z ktdrg sie spotkatem przez dwuletnie doswiadczenie w olimpiadzie. Mozna byto
spotkac sie nie tylko z uczestnikami programu, ale réwniez organizatorami jak i zespotem Zwolnionych. To byto ciekawe
przezycie, a do dzi$ nadal jestem zmotywowany do dziatania, nie tylko spotecznego, ale réwniez osobistego” (NN)

“Podobata mi sie komunikacja prowadzacych z uczestnikami, szczegdlnie ich energia oraz zaangazowanie, co wprowadzato
przyjemng atmosfere” (NN)

“Super byty obrazki z ¢wiczeniami, jak sie na co$ oczekuje :). [...] to fajna inicjatywa, ktéra pokazuje jak superancka i
innowacyjng jest fundacja” (NN)

Szukamy sposobow
W pazdzierniku 2023 r. weszliémy w 15 rok dziatania naszej organizacji. Z niewielkiej organizacji zatozonej przez Magde

Prokopowicz, stalismy sie 22-osobowym zespotem, ktdry na co dzier pomaga przechodzi¢ przez raka, ale tez go unikaé. Taka
zZmiana wymaga zmian w codziennej pracy, uporzgdkowania dziatan oraz aktywnego monitorowania systemu opieki i uwaznosci
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na luki w systemie, ktére wymagaja zapetnienia. Najwazniejsze tematy, ktdrymi zaopiekowalismy sie w zesztym roku to ciaggty
rozwaj technologiczny, dzieki ktéoremu mozemy dziata¢ bardziej efektywnie oraz wykorzystywanie badan opinii, dzieki ktérym
mozemy lepiej poznac potrzeby naszych odbiorcéw a przez to lepiej planowac nasze dziatania.

- Rozwdj technologiczny

Najwazniejszym dziataniem, ktére zakonczyliSmy w zesztym roku byto stworzenie portalu Wolontariat Rak’n’Roll. Rozwigzanie
to jest naszym autorskim pomystem, zbudowanym przez 3 wolontariuszy w $cistej wspotpracy z zespotem Fundacji. Dzieki
portalowi kazda osoba, ktdre chce wesprzec dziatania Fundacji, moze sprawdzi¢, w jakich dziatania potrzebujemy w danym
momencie pomocy oraz zgtosi¢ sie do jego wykonania. Dzieki platformie zautomatyzowalismy zawieranie z uméw z
wolontariuszami oraz generowanie zaswiadczen o przepracowanych godzinach. Zapraszamy na: www.wolontariat.raknroll.pl.

WSsréd dalszych prac aktualizacyjnych i rozwojowych znalazty sie stworzenie nowej wers;ji aplikacji Rejestruj Wios kompatybilnej
z najnowszymi modelami telefondw, rozwdéj CRM, by jeszcze lepiej koordynowac dziatania fundacji i sprawniej sie
komunikowac. PrzeprowadziliSmy tez audyt naszych rozwigzan na AWS i pozyskaliSmy grant od Amazona na dalsze
funkcjonowanie rozwigzan technologicznych.

- Badania

Badania spotfeczne odgrywajg coraz wieksza role w planowaniu naszych dziatan. Przeprowadzone w zesztym roku badania
pomogty nam lepiej poznaé ludzi, ktérzy wspierajg nasza Fundacje, a takze poszerzy¢ nasza wiedzg m.in. na temat
zaangazowania spotecznego, czy profilaktyki zdrowotnej. W trakcie badan spotkalismy sie i rozmawialiSmy z 42 osobami, a
ponad 1300 zapytaliémy o opinie.

Dzieki charytatywnemu wsparciu firm ABR SESTA i Syno Poland przeprowadzilismy badanie dotyczace profilaktyki zdrowotnej.
PytaliSmy kobiety i mezczyzn o zachowania prozdrowotne, przekonania dotyczace ich skutecznosci oraz zrédta wiedzy, z
ktérych korzystajg najczesciej. Uzyskana wiedza pozwolita nam przygotowad skuteczng kampanie Dzierh na U, pomaga nam tez
w codziennej pracy, gdy pracujemy nad edukacjg profilaktyczna.

Dziatamy dzieki wsparciu

Jest wiele 0sdb, instytucji i firm, ktére wspierajg nas w naszej pracy. Dzieki Waszemu zaangazowaniu rak’n’rollowi Podopieczni
mogg korzysta¢ z prowadzonych przez nas programoéw, projektow czy aktywnosci, a Fundacja moze dziata¢ i tworzy¢ kolejne
rozwigzania uzupetniajace luki w systemie opieki zdrowotnej.

- Darczyncy indywidualni

To wszystko mogto sie wydarzy¢ dzieki wsparciu Przyjaciot Rak’n’Rolla: darczyricow przekazujgcych datki jednorazowe i
cykliczne, fundraiserdw zbierajgcych pienigdze do puszek i w internecie, podatnikdw przekazujgcych 1,5% podatku. Bardzo sie
cieszymy, ze tak wiele oséb obdarzyto nas swoim zaufaniem w 2023 roku, bo dzieki temu mozemy planowac i organizowac
pomoc na miare potrzeb kazdego Podopiecznego oraz rozwijaé programy fundacji. Szczegdlnie wdzieczni jestesmy za ponad 2,6
min zt z 1,5% podatku. Pamietajcie o nas przy tegorocznych rozliczeniach PIT.

- Biegam Dobrze

#BiegamDobrze to projekt tworzony we wspodtpracy z Fundacjg ,,Maraton Warszawski”, w ktorym zwykty bieg mozna zamienié
w taki, ktéry pomaga osobom chorym przejs¢ przez raka. Kazdy biegacz decydujacy sie na udziat w biegach FMW moze wybrac
Sciezke charytatywng i oprdcz wyzwania sportowego podjac sie wyzwania fundraisingowego na rzecz jednej z 10 organizacji
pozarzgdowych. W trzech biegach: 17. Pétmaraton Warszawski, Ekiden oraz 45. Maraton Warszawski i biegach towarzyszgcych
Dobrzy Biegacze zdobyli dla nas 443 pakiety, zbierajgc facznie ponad 316 000 zt! Jesli chcesz dla nas pobiec, szczegdty znajdziesz
na: https://www.raknroll.pl/chce-pomoc/biegam-dobrze/

- Wolontariat

Dzieki wsparciu kreatywnych, szczodrych, odwaznych przyjaciét naszej Fundacji, rak’n’rollowe dobro ptynie w swiat: poprawiajg
rzeczywistos¢ pacjentow onkologicznych, zmieniajg schematy myslenia o chorobie nowotworowej i pomagajg Swiadomie
dokonywac wyboréw stuzacych zdrowiu. Wolontariat to nie tylko konkretne dziatania, to takze aktywna spotecznos¢, ktéra
powstaje wokdt nich. W zesztym roku wolontariusze wspierali nas w prowadzeniu linii pomocowej ( 6 psychologéw odbyto 70
rozmow), konsultacjach prawnych dla Podopiecznych (16 prawnikow przeprowadzito 74 konsultacje), zajeciach sportowych w
ramach programu Rolling (treningi tai chi, praktyka yogi). Wolontariusze pomagajg nam w codziennych pracach, np.
rozpakowywaniu przesytek z podarowanymi wtosami i ich
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ewidencji), niektorzy tworzg czapki, ktére mozemy sprzedaé w rak’n’rollowym sklepie. Dzieki ich zaangazowaniu rak’n’rollowa
strefa kibicowania #BiegamDobrze w trakcie biegéw Fundacji ,Maraton Warszawskim” tetnita zyciem i dobrg energig, a
przebiegajacy biegacze mogli liczy¢ na ogromny aplauz i gto$ne wsparcie!

Uruchomiony w zesztym roku Portal Wolontariatu Rak’n’Roll utatwia dotgczenie do zespotu wolontariuszy i znalezienie pracy,
ktéra pomaga. Zapraszamy: www.wolontariat.raknroll.pl

- Daj Whos!

Daj Wtos! to jeden z pierwszych programéw Fundacji. Wtosy sg waznym atrybutem kobiecego wygladu, a ich utrata moze by¢
przykrym, czasami traumatycznym, momentem. Peruki sg refundowane przez NFZ do wysokosci limitu — 250 zt, a cena peruk
naturalnych (i dobrej jakosci peruk syntetycznych) jest wyjgtkowo wysoka. W odpowiedzi na to ruszyt program Daj Wtos!, w
ktérym kobiety w trakcie leczenia mogg otrzymac za darmo peruke z wtoséw naturalnych, a od listopada 2020 r. réwniez z
wtosdw syntetycznych. Dzieki temu mogg poczuc sie lepiej i majg wiecej sity w drodze do zdrowia.

Dziatanie programu Daj Witos! od poczgtku w duzej mierze opierato sie na zaangazowaniu wielu stron. Od darczyncéw warkoczy
(takich os6b byto w 2023 r. 13 367), przez salony, ktére pomagajg we wtasciwym Scieciu wtoséw (205 w 2023r.) po perukarnie
Rokoko, ktéra z przekazanych wtoséw tka peruki. Od 2020 r. w programie przekazujemy réowniez peruki z wtoséw
syntetycznych, ktére mozemy kupowac dzieki naszym Darczyricom. W zesztym roku prawie 200 oséb wsparto ten cel dziatania
Fundacji. Osoby w trakcie leczenia mogg odebrac peruke w jednym z 14 salondw perukarskich w catej Polsce. Dzieki wsparciu,
jakie otrzymalismy bezptatne peruki otrzymaty 582 kobiety.

W roku 2023 zbidérka wtoséw odbywata sie takze na eventach organizowanych przez szkoty podstawowe, Srednie oraz uczelnie
wyzsze. W tym roku wsparto nas zbierajgc warkocze 6 szkét podstawowych z réznych miast Polski. Zebrali na rzecz fundacji
ponad 300 pieknych warkoczy. Dwie szkoty Srednie z Poznania i Kalisza przeprowadzity zbiorki wtoséw z wynikiem okoto 50
warkoczy. Dwie uczelnie wyzsze z Krakowa i Kielc przeprowadzity zbidrki wtoséw z wynikiem ponad 100 warkoczy. Przy okazji
akcji scinania wtoséw zbierali takze datki do puszek na rzecz fundacji.

- Sklep

Od ponad dwdch lat umozliwiamy wsparcie Rak’n’Rolla przez zakup produktéw bardzo dobrej jakosci w naszym sklepie:
www.raknroll-sklep.pl. Wiekszos¢ ubran w sklepie pochodzi z duniskiej firmy Neutral. Majg catg game certyfikatow chronigcych
nabywece i planete. To nasz kolejny sposéb, by redukowac kancerogeny: https://neutral.com/pages/neutralresponsibility

W projektowaniu linii autorskich pomogli nam Przyjaciele — ArtySci: Matgosia Wadjcicka, Sasza Kanavalau i Michat Warecki.
Sztuki z tak dobrg energig nie da sie tatwo znalezé.

W 2023 roku rozszerzyliSmy asortyment o naturalne kosmetyki stworzone we wspoétpracy z Full Mellow, nowe wzory skarpet i
pin. Nie zabrakto tez nowych czapek od naszej wspaniatej wolontariuszki Pani Kasi. StworzyliSmy jego stacjonarng wersje — ze
sklepowym pop-upem mozna byto nas spotka¢ na wydarzeniach takich jak: Pétmaraton Warszawski, Maraton Warszawski,
Ekiden, Biegi w Szczawnicy, Bikeday, kiermaszu w Sanofi i SHOM. Co wazne, caty dochdd ze sprzedazy przeznaczamy na
realizacje celéw statutowych.

- Darczynicy biznesowi

Dtugofalowe relacje sg fundamentem naszej pracy. Wspotpraca z biznesem to partnerstwa, w ktorych najwazniejsza jest
obopdlna che¢ dobro-dziatania. Dzieki nim mozemy planowa¢ z wyprzedzeniem i skuteczniej czynic¢ rak’n’rollowe dobro. W
2023 roku wspoétpracowalismy z ponad 100 firmami. WSrdd najwiekszych naszych Partnerdw znalazty sie: Alior Bank i Fundacja
Alior Banku, Auchan, Avon Cosmetics Polska, Bridgestone, Grupa EFL - Europejski Fundusz Leasingowy S.A. i Credit Agricole,
Kaufland, Nationale-Nederlanden, Novartis, Nice to Fit You, Roche, Recman, Tatuum, T-Mobile, Polenergia, Muzeum
Narodowe.

[Z] najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wie$, przysidtek)
1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez BJ gmina [ wojewddztwo
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego B kilka gmin B kilka wojewédztw
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji) B2 powiat B caty kraj

B2 kilka powiatéw [[] poza granicami kraju
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2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 123000

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie

sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 175

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na BRAK
rzecz ktorych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

* Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-ow)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gfownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty

. P poniesione w ramach
S dz':::::;t' sozytku Przedmiot dziatalnosci Nur?slzllj(;:\du sfery z 1,5% podatku
P g dochodowego od oséb

fizycznych

Lp.

Wsparcie potrzebujgcych w trakcie choroby
onkologicznej. W odpowiedzi na potrzeby oséb
chorych onkologicznie powstat program teb do
Storica! wspieramy osoby ktére potrzebuja
zebrad srodki na pogtebiong diagnostyke,
leczenie i zabiegi nierefundowane, intensywng
1 dziatalnos¢ charytatywnej rehabilitacje czy pokrycie kosztéw zwigzanych z |88.99.Z 51 000,00 zt
leczeniem lub konsekwencjami leczenia raka.
Dzielimy sie wiedzg i doswiadczeniem w wielu
aspektach zwigzanych z choroba. Jestesmy
blisko naszych Podopiecznych i na biezgco
proponujemy rozwigzania, ktére pomagaja w
codziennosci.

Organizowanie warsztatow dla oséb po chorobie
onkologicznej. Widzac, ze brakuje systemowych
rozwigzan dla pacjentéw po chorobie
onkologicznej, kontynuujemy program iPoRaku,
ktéry zapewnia kompleksowg pomoc
ozdrowiatym chorym i jest na tyle elastyczny,
aby zaspokoi¢ ich najwazniejsze potrzeby, a tym
samym pomac im wrdci¢ na strone zycia.

W programie iPoRaku pomagamy osobom, ktére
przeszty raka, przepracowac traume, ruszy¢ w
zycie po chorobie, wrdci¢ na rynek pracy oraz
budowac zycie towarzyskie i spoteczne. W
zesztym roku 7. edycji, wziety udziat 62 osoby z
catej Polski.

2 dziafalno$¢ charytatywnej 88.99.Z 50 047,86 zt
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Organizowanie wsparcia dla podopiecznych w
Ramach programu Daj Wtos.

Jednga z konsekwencji, z jaka mierzg sie osoby w
trakcie leczenia onkologicznego jest utrata
wtosow. Dla wielu z nich to moment przykry, a
dla czesci wrecz traumatyczny. Prowadzony
przez nas od poczatku dziatania Fundacji
program Daj Wios! jest naszg odpowiedzig na
jedng z wazniejszych potrzeb chorych —
mozliwo$é zachowania wygladu, w ktérym czuja
sie komfortowo.W zesztym roku wsparlismy
bezptatnymi perukami az 582 kobiety.

3 dziatalno$é charytatywnej 88.99.Z 229 956,65 zt

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego ~ e

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty

. P poniesione w ramach
Sfera dz'j:)?il:;s: gozytku Przedmiot dziatalnosci Nunzslzllj()o du sfery z 1,5% podatku
P g dochodowego od oséb

fizycznych

Lp.

* Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza O Nia

5.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gfownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Lp. Numer Kodu (PKD)

Przedmiot i opis dziatalnosci

1 88.99.7

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej w tym internetowej bazy danych dla oséb dotknietych
choroba nowotworowg. Wspétpraca fundacji z biznesem to dtugofalowe relacje niezwykle
istotne w naszej pracy. W 2023 roku wspotpracowalismy z ponad 100 firmami. Wsrod
najwiekszych naszych Partnerdw znalazty sie: Alior Bank i Fundacja Alior Banku, Auchan, Avon
Cosmetics Polska, Bridgestone, Grupa EFL - Europejski Fundusz Leasingowy S.A. i Credit
Agricole, Kaufland, Nationale-Nederlanden, Novartis, Nice to Fit You, Roche, Recman,
Tatuum, T-Mobile, Polenergia, Muzeum Narodowe.

2 85.59.B

Prowadzenie szkolen z zakresu profilaktyki zdrowia dla firm. Wytrwale zwracali$émy uwage na
sposoby zmniejszenia ryzyka wystgpienia choroby nowotworowej. W duchu profilaktyki na
nowo zachecamy do zdrowych wybordéw, zachowan i otaczania siebie troskg na co dzien.
Szkolenia pomagajg zrozumie¢, dlaczego dbanie o siebie jest wazne; nauczyé sie
prawidtowych zachowan wspierajgcych profilaktyke onkologiczng; na dtugo zapamietac tres¢
zaje¢ — zostang z uczestnikami na wiele lat. Kazde spotkanie koriczymy naukg samobadania
piersi i jagder na fantomach. Méwilismy réwniez o tym, w jakiej sytuacji znajduje sie chory
oraz jego bliscy oraz w jaki sposéb mozna okaza¢ wsparcie.W zesztym roku w naszych
szkoleniach wzieto udziat 2221 oséb — pracownikdw firm czy instytucji, ale tez uczniéw, czy
0s6b skupionych wokét lokalnych Domoéw Kultury.

3 47.91.2

Sprzedaz detaliczna w sklepie internetowym.W 2023 roku kontynuowalismy dziatania
internetowego sklepu Rak'n'Rolla (raknroll-sklep.pl). Otworzylismy go, bo chcielismy
udostepni¢ kolejny sposdb wsparcia dziatat Fundacji. Kazda sprzedana rzecz pomaga chorym
zy¢ godnie, dobrze i szczesliwie. Wiekszo$¢ ubran w sklepie pochodzi z dunskiej firmy Neutral.
Maja catg game certyfikatéw chronigcych nabywece i planete. To nasz kolejny sposdb, by
redukowac kancerogeny. Caty zysk przekazywany jest na nasze cele statutowe.

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat)

7 258 563,57 zt

a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

6 734 707,44 zt

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

0,00 zt

c) przychody z dziatalnosci gospodarczej

422 650,28 zt

d) przychody finansowe

101 205,85 zt

e) pozostate przychody

0,00 zt

2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 2 632 669,30 zt
2.2. Ze zrédet publicznych ogétem: 14 700,00 zt
a) ze Srodkéw europejskich w rozumieniu przepisow o finansach publicznych 14 700,00 zt
b) ze srodkéw budzetu panstwa 0,00 zt
w
tym:
c) ze sSrodkow budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 0,00 zt
d) ze sSrodkéw panstwowych funduszy celowych 0,00 zt
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2.3. Ze zrodet prywatnych ogoétem:

4509 989,02 zt

a) ze sktadek cztonkowskich

0,00 zt

b) z darowizn od o0séb fizycznych

2057 174,81 zt

¢) z darowizn od 0séb prawnych

1977 314,99 z

majgtkowych)

w d) z ofiarnosci publicznej (zbidrek publicznych, kwest) 52 848,94 zt
tym:
e) ze spadkéw, zapisow 0,00 zt
f) z wptywow z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikéw 0.00 2t

g) z dziatalnosci gospodarczej

422 650,28 zt

2.4. Zinnych Zrédet

101 205,25 zt

dzien roku sprawozdawczego

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od osdb fizycznych na pierwszy

321 700,08 zt

okresie sprawozdawczym ogoétem

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych w

1326 889,37 zt

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

[ERN

edukacyjne, kampanie informacyjne.

Koszty poniesione na leczenie podopiecznych fundaciji, leki nierefundowane, sprzet, rehabilitacja,
konsultacje psychologiczne. Jak réwniez wsparcie rodzin chorych onkologicznie, dziatania

1326 889,37 zt

3.4. Cele szczegotowe, w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od o0séb fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od oséb fizycznych, na ktdre organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze sSrodkéw
pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztéw

1|Cele statutowe, tj przekazywanie darowizn dla podopiecznego, prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej, organizowanie i prowadzenie akcji spotecznych, organizowanie grup wsparcia dla
chorych iich rodzin, ochrona i promocja zdrowia z zakresu onkologii.

1326 889,37 zt

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem: 7 377 453,44 zt 1326 889,37 zt
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 6 668 378,47 zt 1326 889,37 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 258 449,38 zt
d) koszty finansowe 0,00 zt
e) koszty administracyjne 372 947,88 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogétem 77 677,71 7t 0,00 zt
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5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 66 328,97 zt

5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt

5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
w tym: wysokosc¢ srodkow przeznaczona na dziatalnos¢ pozytku publicznego 0,00 zt

z podatku dochodowego od 0séb prawnych
z podatku od nieruchomosci

z podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych

zwolnien z podatku od towardéw i ustug

(Nalezy wskazaé jednq lub wiecej pozycji. W przypadku z optaty skarbowej

zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -

O O0O000 0

0,00 zt

podaé dodatkowo kwote) z optat sgdowych
z innych zwolnien, jakich:
[+ nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a * Nie

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

[~ wtasnosé

uzytkowanie wieczyste

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach [ uzy Y
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: ™ uiyczenie

. .. L . [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji)

[¥ nie korzystata

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

25 oséb
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1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty

(Aby okreslic przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 21.06 etatow
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,50 w ’
przypadku osoby zatrudnionej na pot etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)
1.3. Liczba 0s6b w organizacji $wiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej 12 0s6b
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)
2. Cztonkowie
" Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkéw = Nie
0 os6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

0 0s6b prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq Swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwiqzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
czy przedstawiciele wtadz organizacji)

{* Tak
" Mie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30

dni
(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

187 oséb

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego

5 oséb

tym:
b) inne osoby

182 osdéb
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dnido 6

miesiecy 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby Swiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: - i
b) inne osoby 0 os6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiec 69 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby Swiadczgce ustugi na podstawie 5 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym: ] i
b) inne osoby 64 os6b

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

2480 676,98 zt

a) z tytutu umow o prace

2396 723,19 zt

- wynagrodzenie zasadnicze

2170 007,64 z

w - nagrody 0,00 z
tym: - premie 226 715,55 zt
- inne $wiadczenia 0,00 zt

b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych 83 953,79 zt

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig
pozytku publicznego

2302 976,38 zt

w a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego

0,00 zt

tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego

2302 976,38 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez
organizacje dziatalnoscig gospodarczg

177 700,60 zt

4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzgdzajgcego organizacji, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzeri wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe cztonkéw zarzgdu)

0,00 zt

5. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

6. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajacego, kontroli lub nadzoru, organdw organizacji, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokosc¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdb, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajac wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia, oraz osobom swiadczacym ustugi na podstawie
umowy cywilnoprawnej

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

5587,11 z
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8. Wysokos¢ najwyiszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajgcego, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 0,00 z
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i 0,00 z
inne $wiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac 0,00 z
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

11. Wysokos$¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen osoéb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

20 000,00 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczace wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

" Tak
1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych % Nia
2. Wysokosc¢ udzielonych pozyczek pienieznych 0,00 zt
3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

" Tak

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie

2. Informacja na temat gtéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota

. . . . o  Tak

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji i

rzadowej lub pafistwowe fundusze celowe * Nie

4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
" Tak

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zaméwienia publiczne &~ e

2. Informacja na temat realizowanych zamodwien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp Przedmiot zaméwienia Nazwa organu Kwota
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1. Wykaz spoétek, w ktdrych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtoséw w organie stanowigcym spotki

% udziatow
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtoséw

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli
4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29  Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. # Nie
w sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego
5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktorymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)
BRAK
Marta Bednarek 2024-07-15

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdarn OPP: 2024-07-15 20



