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*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;
* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;
*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania

1. Nazwa organizacji

2025-07-11

FUNDACJA RAK'N'ROLL. WYGRA) ZYCIE!

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewodztwo MAZOWIECKIE Powiat WARSZAWA
kontaktowe
Gmina WARSZAWA Ulica ALEJA WILANOWSKA Nr domu 313A Nr lokalu

Miejscowos¢ WARSZAWA

Kod pocztowy 02-665

Poczta WARSZAWA

Nr telefonu 510912629

Nr faksu E-mail biuro@raknroll.pl Strona www www.raknroll.pl
3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sqdowym |2009-10-06
4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku 2012-01-31
publicznego
5. Numer REGON 14206986900000 6. Numer KRS 0000338803
Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Joanna Rokoszewska tojko |Cztonek Zarzadu TAK
(Nalezy wpisa¢ imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Jacek Maciejewski Cztonek Zarzadu TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkow organu zarzqdzajgcego) Monika Dabrowska Cztonek Zarzadu TAK
Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji 8 Z ] pisany
Andrzej Swietlik Cztonek Rady Fundagji TAK
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Jarostaw Wojtczak Cztonek Rady Fundagji TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu kontroli lub
nadzoru) Jerzy Giermek Cztonek Rady Fundacji TAK
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9. Cele statutowe organizacji

(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji)

Celem Fundacji jest prowadzenie wszechstronnej dziatalnosci na rzecz
0s6b dotknietych chorobg nowotworows i ich rodzin, w tym réwniez oséb
niepetnosprawnych i ich rodzin, z zakresu ochrony i promocji zdrowia, jak
rowniez podejmowanie przedsiewzie¢ zmierzajacych do wzrostu
Swiadomosci spotecznej na temat choroby nowotworowej.

Fundacja prowadzi nieodptatng dziatalnos¢ pozytku publicznego w
zakresie:

a. Prowadzenia dziatalnosci informacyjnej, w tym internetowej bazy
danych z informacjami

przydatnymi dla oséb dotknietych chorobg nowotworows i ich rodzin, w
tym réwniez oséb

niepetnosprawnych i ich rodzin;

b. Ochrony i promocji zdrowia w zakresie onkologii oraz
niepetnosprawnosci;

c.

Reprezentowania interesdw pacjentow chorych onkologicznie oraz
niepetnosprawnych;

d. Dziatania na rzecz poprawy dostepnosci oraz standardéw leczenia
choréb nowotworowych

oraz niepetnosprawnosci;

e.

Wspomaganie dziatalnosci diagnostycznej, leczniczej oraz rehabilitacyjnej
w obszarze onkologii

oraz niepetnosprawnosci;

f.

Organizowania i prowadzenia akcji spotecznych i edukacyjnych, w tym
kampanii

informacyjnych i profilaktycznych;

g. Organizowania i prowadzenia wypoczynku dla dzieci i mtodziezy
dotknietych choroba

nowotworowag oraz niepetnosprawnych, w tym wyjazddw integracyjnych
oraz

rehabilitacyjnych;

h. Prowadzenia dziatalnosci charytatywnej na rzecz oséb chorych i ich
rodzin jak réwniez oséb

niepetnosprawnych i ich rodzin, takze po $mierci chorego;

i. Organizowania grup wsparcia dla oséb chorych i ich rodzin;

j.Promocji zatrudnienia i aktywizacji zawodowej oséb dotknietych

choroba nowotworowg oraz

0s6b niepetnosprawnych pozostajgcych bez pracy;

k.Angazowania do realizacji lub promocji statutowych celéw Fundacji
0s6b znanych,

przedstawicieli mediow i srodowisk twdrczych;

|.Wspierania i organizowania wolontariatu.

m. Udzielania pomocy spotecznej osobom chorym onkologicznie i ich
rodzinom oraz osobom

niepetnosprawnym i ich rodzinom, ktére nie sg w stanie pokona¢ trudnych
sytuacji zyciowych,

wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci, w szczegdlnosci
poprzez swiadczenie

bezposredniej i posredniej pomocy finansowej, rzeczowe;j i organizacyjnej
na rzecz tych oséb,

zgodnie z przepisami prawa, w szczegdélnosci ustawy z dnia 12 marca 2004
r. o pomocy

spotecznej (tj. Dz. U. z 2015 r., poz. 163), niniejszym Statutem oraz
regulaminem udzielania

pomocy spotecznej uchwalonym przez Zarzad Fundacji.
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Fundacja realizuje swoje cele stosownie do posiadanych srodkdw i
biezgcych mozliwosci.

W celu realizacji inicjowanych przez siebie przedsiewzie¢ statutowych,
10. Sposdb realizacji celéw statutowych organizacji Fund’aqé m(?ze . L ) . o
wspotdziatad oraz wspierac dziatalnos¢ innych instytucji, organizacji i oséb

(Nalezy opisac sposob realizacji celow statutowych organizacji na dla osiggania celow
podstawie statutu organizacji) statutowych oraz wspierania ich dziatalnosci.

Fundacja realizuje swoje cele statutowe takze poprzez cztonkostwo w
organizacjach zrzeszajacych

podmioty polskie i zagraniczne o celach statutowych zbieznych z celem
Fundacji. Fundacja wspiera dziatania profilaktyczne.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Pietnasty rok dziatania Rak’n’Rolla. Czy byt inny, niz te dotychczasowe? Na pewno byt bardzo intensywny, bo oprécz naszych
codziennych dziatan pomocowych, podjeliSmy wyzwanie zorganizowania konferencji Rak Off. Jednak kompas pokazywat
niezmienny kierunek — dziataliSmy na rzecz zmiany jakosci zycia chorych na raka i ich bliskich, zaréwno pomagajac
bezposrednio, jak i wptywajac na zmiany w systemie opieki zdrowotnej. To byt rowniez kolejny rok dziatan na rzecz zdrowych
wybordéw, zachowan i otaczania siebie troskg na co dzien. Z réznych form naszej pomocy i edukacji w 2024 roku skorzystato
niemal 75 tys. osob!

Zobacz, ile dobrego zrobilismy!
Pomagamy wyjsc¢ z raka i odwaznie is¢ dalej

Nikt nie spodziewa sie diagnozy. Gdy pojawia sie po raz pierwszy, osoba chora i jej bliscy wchodza na teren zupetnie nieznany.
Mnogos¢ badan, konsultacji u specjalistow, trudnosci zwigzanych z leczeniem, zawitosci systemu opieki zdrowotnej w
potfaczeniu z lekiem o przysztos¢ to czas, w ktérym dobrze siega¢ po pomoc. W Rak ‘n’Rollu jestesmy uwazni na potrzeby
Podopiecznych i towarzyszymy na kazdym etapie choroby, pomagamy leczy¢ sie godnie.

W 2024 roku wsparlismy prawie 2 tysigce oséb — zaréwno chorych, ktérym zapewnilismy leki, rehabilitacje, pomoc
psychologiczna, peruki i warsztaty, jak i ozdrowiericow, ktérym pomagamy przepracowaé doswiadczenia choroby i ruszy¢ w
zycie po raku.

- teb do Stoncal!

W programie teb do Storica! wspieramy osoby chore onkologicznie, ktére potrzebujg zebra¢ srodki na pogtebiong diagnostyke,
leczenie i zabiegi nierefundowane, intensywng rehabilitacje czy pokrycie kosztow zwigzanych z leczeniem lub konsekwencjami
leczenia raka. Dzielimy sie wiedzg i doswiadczeniem w wielu aspektach zwigzanych z choroba. JesteSmy blisko naszych
Podopiecznych i na biezgco proponujemy rozwigzania, ktére pomagajg w codziennosci.

W 2024 r. pod naszg opieke przyjelismy 160 oséb, ktérym pomogliémy w zebraniu 3 385 741,58 zt. Srodki zostaty przeznaczone
gtdwnie na leczenie nierefundowane, ale przede wszystkim dawaty Podopiecznym poczucie bezpieczenstwa, ze terapia moze
by¢ prowadzona zgodnie ze wskazaniami lekarzy.

- Boskie Matki

Leczy¢ sie onkologicznie i urodzi¢ zdrowe dziecko — jeszcze nie tak dawno wydawato sie to niemozliwe. W prowadzonym od
2015 roku programie pomagamy kobietom, ktére w czasie cigzy dostaty diagnoze onkologiczna, umozliwiajac dostep do
najlepszej opieki onkologicznej, ginekologicznej, psychologicznej, potozniczej, rehabilitacyjnej, urodowej — kazdej, ktora daje
wsparcie kobiecie w trudnym momencie podjecia decyzji o drodze leczenia.

W 2024 roku do grupy prawie 250 Boskich Matek dotaczyto kolejnych 12, ktére otoczyliSmy opieka. Jak co roku, w czerwcu
spotkaliSmy sie w naszej boskiej rodzinie, dajac kobietom i ich bliskim mozliwos¢ wymiany doswiadczen i poczucia wspdlnoty,

tak waznej dla tej spotecznosci.

- Daj Wtos!

Jedng z konsekwenciji, z jakg mierza sie osoby w trakcie leczenia onkologicznego jest utrata wtoséw. Dla wielu z nich to moment
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przykry, a dla czesci wrecz traumatyczny. Prowadzony przez nas od poczatku dziatania Fundacji program Daj Wios! jest nasza
odpowiedzig na jedng z wazniejszych potrzeb chorych — mozliwos$¢ zachowania wygladu, w ktérym czujg sie komfortowo.

Dobrze dobrana peruka sprawia, ze Podopieczne moga poczuc sie lepiej i odzyskaé site w przechodzeniu przez raka. W zesztym
roku wsparliSmy bezptatnymi perukami az 598 kobiet. Kazda z nich to historia, ktéra sprawia, ze chce nam sie jeszcze bardziej.

Pomagamy zy¢ dobrze i z radoscia

Czy chorujac na raka mozna sie cieszy¢? Czy mozna spetnia¢ marzenia, czy raczej nalezy juz tylko skupic sie na leczeniu, szpitalu
i skrupulatnym wypetnianiu zalecen? Nas najbardziej cieszy, gdy nasi Podopieczni zyjg dobrze i z radoscig pomimo choroby. Bo
przeciez diagnoza, cho¢ wszyscy przyznajq, ze to zmiana zycia o 180 stopni, nie znaczy, ze teraz juz nic poza chorobg w zyciu
pacjenta nie ma. Czasem trudno to dostrzec, dlatego naszymi dziataniami staramy sie wskazywac droge i podsuwacé
rozwigzania, ktére pomagajg oderwac mysli od choroby i da¢ odetchngc.

- Wsparcie psychologiczne

Wsparcie psychoonkologiczne w chorobie powinno by¢ statym elementem terapii. W ramach bezptatnych konsultacji z naszym
psychoonkologiem osoby doswiadczajgce raka (zaréwno osoby chore, jak i ich rodziny oraz bliscy) mogg liczy¢ na jednorazowe
lub cykliczne spotkania z psychoonkologiem. W zesztym roku 415 osoby odbyty 1122 dobre rozmowy otrzymujgc wsparcie i
narzedzia do radzenia sobie w nowej codziennosci. Dla 0séb preferujgcych spotkania grupowe kontynuowalismy spotkania
otwartej grupy wsparcia. W zesztym roku odbyto sie 7 spotkan, w ktérych uczestniczyto 15 oséb. Wsparcie psychoonkologa
mozna otrzymac réwniez w Linii Pomocowej Rak 'n’Rolla. W kazdg srode, w godz. 19-21 jeden z szeSciu psychoonkologdw jest
do dyspozycji oséb w potrzebie dobrej rozmowy.

- Warsztaty

Gdy nowotwodr wydaje sie wptywac na to, co wokodt, na przekdr wszystkiemu warto tworzy¢ momenty, ktére odrywajg od
ucigzliwych mysli — wystawic ,teb do storica”. Warsztaty to jednodniowe lub weekendowe zajecia, podczas ktorych Podopieczne
i Podopieczni Fundacji mogg przypomniec¢ sobie o pasjach i zainteresowaniach sprzed choroby lub otworzy¢ sie na nowe
doswiadczenia, ktére pomagajg przejsc przez raka. Spotkania majg dla naszych Podopiecznych réwniez walor relacyjny
—spotkanie 0séb z podobnym doswiadczeniem moze mie¢ ogromny tadunek wsparcia i budowac poczucie wspdlnoty, ktére jest
bardzo wazne w drodze do zdrowia.

W 2024 roku zorganizowalismy 5 warsztatéw on-line i 12 warsztatow stacjonarnych, w ktérych uczestniczyto 108 oséb. Jak
zawsze skupiliSmy sie na obszarach wptywajgcych na dobrostan, m.in. praktyka mindfulness, pielegnacja skéry, makijaz,
metamorfozy, mapa marzen, czy rekodzieto — szydetkowanie, tworzenie makram, wiankéw swigtecznych. Dodatkowo
zorganizowali$my warsztaty bielizniarskie, na ktdrych zaprosiliSmy uczestniczki do konstruowania bielizny dla kobiet po
mastektomii i rekonstrukcji piersi. Zeszty rok to takze dwa cykle warsztatéw ,Nowotwdrczos$é”, w trakcie ktorych uczestnicy
dostajg praktyczng szczegdtowqa wiedze z zakresu zdrowej organizacji codziennosci, samoakceptacji, wspierajgcej relacji ze
swoim ciatem, empatycznej i szczerej komunikacji oraz zarzadzania czasem, przestrzenia, planami i marzeniami.

W tym roku dwa warsztaty poprowadzity nasze wolontariuszki Ula (makramy) oraz Martyna (szydetkowanie).
- Wyskoki Kulturalne

Wyskoki Kulturalne ponownie w tym roku dostarczyty Podopiecznym programu teb do Storica! wielu emocji, nowych
doswiadczen, poszerzenia ,kulturalnych” horyzontéw. Zorganizowaliémy udziat w 12 wydarzeniach kulturalnych. Byty to
wyprawy na wystawy, do kina, teatréw, promocje ksigzek, koncerty, kabaret. W projekcie regularnie bierze udziat 31
Podopiecznych z Warszawy, Dolnego Slaska, Mazur, Warmii i Wielkopolski. Cieszymy sie, ze udato nam sie rozbudzi¢ ich apetyt
na sztuke.

- KancerSutra

KancerSutra to podréz do $wiata cielesnosci i przyjemnosci. Gdy choroba nowotworowa zabiera cze$é ciebie, czasem czujesz sie
mniej atrakcyjnie, twoje ciato obce. Tymczasem teraz jeszcze bardziej potrzebujesz sie o siebie zatroszczy¢, polubi¢ i ukoi¢ - tak
piszemy o tym, czego spodziewac sie w trakcie organizowanych przez nas warsztatow. W zesztym roku zaprosilismy do tej
podrézy 12 kobiet, ktdre w czasie 10 dni warsztatowych, w poszanowaniu granic i w bezpiecznej przestrzeni, budowaty na

nowo relacje ze swoim ciatem podczas choroby, odkrywaty swojg seksualnosé¢. Uczyty sie traktowac chorobe jako czas otwarcia,
zmiany, konfrontacji ze schematami, skryptami kulturowymi dotyczgcymi seksualnosci.

Pomagamy ruszy¢ w dalsze zycie
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Leczenie onkologiczne ma swoj rytm, strukture, w ktorej mozna sie odnalez¢. Jest tez czasem wzmozonej opieki ze strony
lekarzy i personelu medycznego, a takze wsparcia psychologicznego. Takiej struktury nadal nie ma, gdy pacjent wréci do
zdrowia. Najczesciej wychodzi do zycia po chorobie z zaleceniem ,kontrola za 3 miesigce”. Tymczasem jest to czas, w ktorym
nadal osobie z doswiadczeniem onkologicznym i jej bliskim potrzebne jest wsparcie, opieka i mozliwos¢ dzielenia wspdlnych
przezy¢.

- iPoRaku

iPoRaku to program, ktory stworzyliSmy 10 lat temu, i w ktérym wspieramy ozdrowiencow w powrocie do petnego zycia.
Psychiatrzy poréwnujg osobe, ktdra przeszta nowotwdr do osoby uzaleznionej, ktéra rozstaje sie z natogiem lub do zotnierza,
ktéry wraca z misji wojennej. U wielu ozdrowiencow rozwija sie depresja, lek a nawet zespét stresu pourazowego, ktéry moze
by¢ zdiagnozowany u ozdrowiatych chorych w przeciggu p6t roku od otrzymania pozytywnych wynikéw leczenia
onkologicznego.

W programie iPoRaku pomagamy osobom, ktére przeszty raka, przepracowac traume, ruszy¢ w zycie po chorobie, wrécic na
rynek pracy oraz budowac zycie towarzyskie i spoteczne. Po zakonczonej w zesztym roku 8. edycji, 76 osoby z catej Polski
wyposazone, jak méwi Monika, jedna z uczestniczek, w ,,worek nowych narzedzi. Porzagdne mtotki, solidne srubokrety,
najlepsza wiertarke, aby ogarniac to co trudne i umie¢ doceniad tu i teraz ” czerpig z codziennosci. W rozpoczetej w pazdzierniku
2024 r. 9. edycji 74 osoby ruszyty w podréz do dobrego zycia.

- Rolling

Rak nie lubi ruchu, wiec z petng premedytacjg stworzyliSmy program terapeutyczno-sportowy Rolling. Co wiecej,

konsekwentnie go rozwijamy, stawiajac przed naszymi Podopiecznymi — Rollingowcami kolejne wyzwania! Rok 2024 zamykamy
z grupg 245 osdéb gotowych do udziatu w aktywnosciach sportowych. Nie tylko gotowych, ale takze systematycznie w nich
uczestniczacych!

20 os6b odbyto 63 godz. treningdw ptywackich, 29 osdb praktykuje Tai Chi (w zesztym roku odbyto sie 30 godz. zajec). Od
sierpnia do grudnia odbyto sie 35 spotkan z jogg w ktorych wzieto udziat 26 oséb na matach w Warszawie i Gdansku.

Poza regularnymi zajeciami, spotykaliSmy sie tez na obozach i wydarzeniach sportowych. W pazdzierniku odbyt sie obdz
trekkingowy w Bieszczadach. Wzieto w nim aktywny udziat 21 Podopiecznych, ktérzy mimo niesprzyjajacej pogody dzielnie
pokonywali bieszczadzkie szlaki i zdobywali szczyty. Jesienig, juz po raz trzeci zorganizowali$my obdz jogowy w Starej Szkole
(Wysoka Wies), w ktdrym na zajeciach medytacji, jogowej praktyki i nordic walking wzieto udziat 14 kobiet. Tradycyjnie pod
koniec kwietnia pojechaliémy do Szczawnicy by wzigé udziat w zawodach biegdw gorskich - Pieniny Ultra Trail®. Na trasy o
dystansach od 11 do 64km wybiegto 35 Rollingowcéw. 22 lipca w wartki nurt kretej i podstepnej Jeziorki ruszyto 17
Rollingowcédw w kajakach, by przeptyng¢ ponad 10 km dystans. Za pomoca sity bicepséw napedzali nie tylko wiosta, ale tez
pokonali wiele mielizn i przeszkdd, ktére napotkali na trasie. W marcu pod okiem trenera intensywne Treningi Triathlonowe
podjeto 20 osdb by przez 4 miesigce doskonali¢ sie w ptywaniu, jezdzie na rowerze i bieganiu. W efekcie treningéw na
zawodach Garmin Iron Triathlon w Sycowie, na dystansie 1/8IM 1/4IM oraz w sztafetach staneto tgcznie 13 zawodnikéw.
WSszyscy uczestnicy ukoniczyli zawody w limicie czasowym. Od 15 maja do 30 czerwca trwato wyzwanie w aplikacji Activy, ktdre
polegato na pokonywaniu 15 000 krokdw dziennie przez co najmniej 15 dni. 30 uczestnikdw zrobito w tym czasie w sumie 10,4
min krokdw, a 13 Rollingowcom z catej Polski udato sie zrealizowac plan.

Tworzymy lepsze warunki do zdrowienia

Stworzylismy lepsze warunki leczenia dla 14 tys. oséb — kupilismy fotele do chemioterapii i wyremontowali$my poczekalnie, by
codzienno$é chorych byta choé troche tatwiejsza. To kolejny rok realizacji projektu Biblioteczki Rak 'n’Rolla. Pochylilismy sie nad
jezykowymi aspektami chorowania — tym, jakiej narracji uzywamy w opowiadaniu o raku oraz tym, jakich zwrotéw nawykowo
uzywamy w rozmowach z chorymi.

- Fotele do chemioterapii

W ramach trzeciej edycji wyzwania charytatywnego ,,ChodZmy razem” ponad 520 pracownikéw Alior Banku poprzez
aktywnosci fizyczne (bieganie, jazde na rowerze itp.) walczyto o kilometry wymienne na ztotéwki. Wspdlny wysitek uczestnikow
akcji zaowocowat wsparciem naszych dziatan przez Fundacje Alior Banku kwotg 60 000 zt. Dzieki wsparciu moglismy kupié
nowoczesne fotele do chemioterapii i przekazac je pacjentom Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 4 w Bytomiu.

- Poczekalnie

Magda Prokopowicz gtosno mowita, ze poczekalnie w poradniach i klinikach onkologicznych musza by¢ miejscem, w ktérym
pacjenci beda czu¢ sie bezpiecznie i komfortowo. Emocje wptywaja na to, jak przechodszi sie przez raka. Z tym nie ma dyskusji.
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Kolejny raz weszliSmy wiec w szpitalne przestrzenie i —zgodnie z wizjg Magdy — daliSmy im kolory i dobrg energie. Tym razem
zrobilismy to w Klinice Onkologii w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz w
Mazowieckim Centrum Leczenia Chordb Ptuc i Gruzlicy w Otwocku na Oddziale Choréb Ptuc z Pododdziatem Onkologicznym.

Prace wykonczeniowe w obydwu miejscach wykonalismy ze srodkdw, ktére zebrali dla nas biegacze akcji #BiegamDobrze
prowadzonej przez Fundacje Maraton Warszawski.

- Biblioteczki Rak’n’Rolla

Leczenie onkologiczne czesto taczy sie z dtugoterminowymi hospitalizacjami, ale tez z prozaicznym czekaniem, np. na wyniki
porannych badan i nastepujgcg po nich kwalifikacje do podania chemioterapii, na wizyte kontrolng lub diagnostyczng i inne. W
tym czasie dobrze zajgé mysli czyms innym niz chorowanie. W ramach programu Biblioteczki Rak ‘n’Rolla wyposazamy oddziaty
onkologiczne w poftki z ksigzkami. Dzieki odpowiednio dobranym pozycjom ksigzkowym pacjenci moga czerpa¢ wiedze na temat
dbania o siebie w czasie leczenia. Czes$¢ pozycji zawartych w biblioteczkach stanowi réwniez proza, biografie czy albumy, co
pomaga pacjentom sie zrelaksowac i oderwac od biezgcych problemow.

Zeszty rok to 6 nowych biblioteczki Rak’n’Rolla i uzupetnienie ksigzek w 9, ktére stworzyliSmy w latach ubiegtych. Moglismy to
zrobic¢ dzieki naszym Darczyricom, ktorzy w zesztym roku podarowali nam ok. 2500 sztuk ksigzek! Dziekujemy!

- Méw do mnie tak

To byfa wspaniata akcja, ktérg zrobiliSmy z naszg Podopieczng Matgosig Sajan. Nawigzujgc do naszego kultowego kartonu
»Zbieramy na cycki, nowe fryzury i dragi”, chcieliSmy zwrdci¢ uwage na jezyk, jakiego uzywamy w rozmowach z osobami
chorymi na raka. Wiele ze sformutowan, mimo ze wypowiadanych z dobrymi intencjami, moze dotkng¢ lub nawet zrani¢ osoby
chorujace. W akcji pokazalismy, jakich sformutowan mozna uzy¢ zamiast odruchowego ,bedzie dobrze” lub ,trzymaj sie” czy
,kto, jak nie ty”, a przede wszystkim zwrdcilismy uwage na to, ze najwazniejsze to stucha¢ chorego i by¢. Bo wtasnie bycie
czasem wystarcza.

Przygotowana przez nas rolka odbita sie duzym echem i po dzis$ dzien zyje w przestrzeni internetowej, dajgc wskazéwki
kolejnym osobom, ktérych bliscy zachorowali.

Zmieniamy system
- Onkoptodnos¢

W rak’n’rollowym Swiecie leczenie godne to tez takie, w ktdrym planujac terapie pozwala sie pacjentowi zapobiec jej
konsekwencjom. Onkoptodnos¢ jeszcze niedawno byta terminem nieznanym, a lekarze nie wspominali pacjentom o mozliwosci
zabezpieczenia ptodnosci przed rozpoczeciem leczenia onkologicznego. Dlaczego to jest wazne? W wyniku czesci terapii
onkologicznych nastepuje czasowa badz catkowita nieptodnosé ozdrowieicow. Pojawiajg sie zyciowe rany, wobec ktérych
medycyna jest bezradna. W programie Onkoptodnos¢ méwimy, jak wazng czescig leczenia jest troska o zdrowie reprodukcyjne.

Rok 2024 r. byt przetomowy dla programu onkoptodnos$¢. Dzieki zaangazowaniu wielu stron, od 1 czerwca 2024 r. wszelkie
procedury zwigzane z onkoptodnoscig sg ujete w programie leczenia nieptodnosci i staty sie w petni refundowane dla
pacjentow.

- Ogdlnopolska Federacja Onkologiczna

Wypetnianie luk to nasza codziennosc¢. Jednak sg tematy, w ktérych musimy dziata¢ systemowo. Dlatego od wielu lat dziatamy
w Ogdlnopolskiej Federacji Onkologicznej, w ramach ktdrej wszechstronnie dziatamy na rzecz poprawy systemu opieki
onkologicznej oraz budowania polityki zdrowotnej, przyjaznej pacjentom chorym na raka. W zesztym roku aktywnie
uczestniczylismy w 14 konferencjach i debatach dotyczgcych opieki onkologicznej oraz organizacji opieki zdrowotnej w Polsce, a
takze w 35 posiedzeniach parlamentarnych Komisji i Podkomisji Zdrowia. W ramach wspotpracy srodowisk parlamentarnych,
lekarskich i pacjenckich zaangazowali$my sie w prace nad ustawg o jakosci i bezpieczenstwie pacjenta, a takze
monitorowalismy realizacje Narodowej Strategii Onkologicznej, prac nad Krajowg Siecig Onkologiczng oraz dziatanie Funduszu
Medycznego.

Utrudniamy zycie rakowi
Nie bedziemy zbyt odkrywczy piszac, ze lepiej zapobiegac, niz leczy¢ i wtasnie dlatego naszym strategicznym kierunkiem jest

pokazanie, jak codziennymi wyborami zmniejsza¢ ryzyko zachorowania na raka. Jest to sfera, w ktérej nie tylko prowadzimy
projekty edukacyjne, ale tez pracujemy nad zmiang komunikacji —zmieniamy schematy myslenia o profilaktyce, bo wierzymy,
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ze to w jaki sposéb o czyms méwimy i myslimy jest pierwszym krokiem do dziatania lub ... niedziatania.
- Profilaktyka na Nowo

W ramach Profilaktyki Na Nowo prowadzimy dziatania edukacyjne i informacyjne, ktére powinny pojawiac sie, gdy jestesmy
zdrowi. Wsparcie i edukacja oséb doswiadczajgcych choroby to zadania lekarzy, organizacji pacjenckich, NGO. Dlatego tak
bardzo zwracamy uwage, by dziatania tworzone w ramach Profilaktyki Na Nowo kierowane byty do ludzi zdrowych, a ich
komunikacja ,trzymana byta” daleko od choroby i emoc;ji, ktére jej towarzysza.

W ramach prac nad nowym podejsciem do komunikacji profilaktycznej opracowalismy trzy ztote zasady, ktdre stosujemy w
naszych kampaniach, i do ktérych stosowania namawiamy innych. Przy konstruowaniu tresci profilaktycznych, warto:

¢ zachecac¢ do podjecia dziatania zamiast straszy¢ chorobg

¢ zachecac do potwierdzania zdrowia zamiast méwic o ,wykrywaniu” choroby

* mowic o pielegnacji i dbaniu o siebie zamiast wdraza¢ medyczne konotacje

Takie podejscie pozwala na przeniesienie profilaktycznej troski o zdrowie do codziennosci i realizowanie jej w z pozoru nie az
tak waznych czynnosciach, ktére jednak potgczone dadza szanse na zachowanie zdrowia na dtugo.

Spot The Dot

Spot the dot byt projektem-wystawg fotograficzng. Razem z fotografka dokumentalistka Anng Bedynska, przy wsparciu marki La
Roche-Posay zachecalismy ludzi do poznawania kropek na wtasnej skorze, czyli obserwowania znamion i kontrolowania raz w
roku u dermatologa.

Dziatania w przestrzeni publicznej prowadzone byty od czerwca do wrzesnia 2024 roku. Obejmowaty: (czerwiec) wystawe na
Agrykoli, (sierpien-wrzesien) wystawe na lotnisku Krakow Bailce, akcje profilaktyczng — wreczanie ulotek z informacjami na
temat profilaktyki czerniaka oraz kreméw z filtrem; (wrzesien) serie tresci edukacyjnych w mediach spotecznosciowych, (koniec
wrzesnia) spotkanie z dziennikarzami, premiera albumu STD, podsumowanie.

Liczby:

e okoto 150 tys. oséb mogto przechodzi¢ w poblizu wystawy (miato okazje jg zobaczyc);

e warto$¢ mediow przy akcji na Agrykoli: 96757; zanizona

e zasiegi medidw przy akcji na Agrykoli (bez twércédw internetowych!): 118848

* okoto 3680 os6b mogto zobaczy¢ wystawe na lotnisku w Krakowie;

¢ rozdano okoto 1000 ulotek edukacyjnych;

* suma wyswietlen tresci edukacyjnych (Facebook + Instagram): 23 271; spotkanie przy okazji premiery albumu: osoby
uczestniczgce w spotkaniu na miejscu: 30, osoby oglgdajace online: 40, dziennikarze — 9 osdb;

Bilans nastolatka

Bilans nastolatka (dziatania w sieci) byt pilotazem, podczas ktérego: chcieliSmy: ( 1) potwierdzi¢ swojg intuicje, ze temat jest
istotny spotecznie i wymaga dalszego zajmowania sie nim; ( 2) wprowadzi¢ pierwsze tresci edukacyjne oswajajace bilans; ( 3)
wypromowac¢ dobre tresci, ktére beda pojawiac sie w wyszukiwarce na hasto ,bilans nastolatka”.

1. StworzyliSmy dwie rolki edukacyjne na temat bilansu oraz dwie kolejne na temat badan profilaktycznych.

2. StworzyliSmy merytoryczne teksty SEO, ktore opublikowali$my na stronie Fundacji.

3. Wchodzilismy we wspétprace z twdércami internetowymi w zakresie publikacji tresci dot. Bilansu.

Liczby

* ok. 400 000 wyswietlen wszystkich 4 rolek

¢ ok. 764 000 wyswietlen na TikToku (3 rolki)

¢ 1 nominacja: Grand Video Awards

Temat bilansu nastolatka jako pierwszego swiadomie przezytego badania profilaktycznego bedzie kontynuowany w 2025 roku.
- Warsztaty profilaktyczne

Jednym ze statych naszych dziatan jest prowadzenie warsztatdw profilaktycznych. W duchu profilaktyki na nowo zachecamy do
zdrowych wybordw, zachowan i otaczania siebie troskg na co dzien. Szkolenia pomagajg zrozumied, dlaczego dbanie o siebie
jest wazne; nauczyc sie prawidtowych zachowan wspierajgcych profilaktyke onkologiczng; na dtugo zapamietac tres¢ zajeé —
zostang z uczestnikami na wiele lat. Kazde spotkanie koiczymy nauka samobadania piersi i jagder na fantomach. W zesztym roku
przeprowadzilismy szkolenia w 20 firmach, instytucjach i urzedach.

-DziennaU

Dzien na U to projekt, ktory prowadzimy w duchu profilaktyki na nowo od 2019 roku. Zachecamy w nim do regularnego
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potwierdzania swojego zdrowia w badaniach profilaktycznych. Od zesztego roku, sktada sie z 3 filaréw: akcji ,Zréb sobie Dzien
na U”, w ktérej umozliwiamy mieszkaricom mniejszych miast zrobienie wybranych badan profilaktycznych, programu dla
pracodawcow ,Dzien na U”, do ktérego przystepujac pracodawca zobowigzuje sie do zapewnienia pracownikom dodatkowego
czasu wolnego na wykonanie badan oraz kampanii ,,Dzier na U”, w ktdrej w lekki sposéb zachecamy do potwierdzania zdrowia.
Prowadzone przez nas dziatania zostaty docenione nie tylko w Polsce, ale i za granicg. W zesztym roku Dzien na U zostat
nagrodzony w konkursue Ztote Spinacze: ztoto w kategorii finanse, ztoto w kategorii Kampania Spoteczna oraz otrzymat
nominacje w European Excellence Award w kategorii "Poland, Czech Republic, Slovakia".

Zréb sobie Dzienna U

W zesztym roku odwiedzilismy 8 miast w pdtnocno-wschodniej Polsce. Mieszkarncy Szczytna, Mragowa, Gizycka, Pisza, Suwatk,
Sokétki, Hajndwki i tomzy mogli w mobilnej przychodni skorzystaé z badan USG (piersi, jadra, tarczyca) lub badania znamion.
Dodatkowo osoby, ktore pojawity sie przy medbusie mogty nauczy¢ sie samobadania piersi lub jader na fantomach. Udato nam
sie zacheci¢ do potwierdzenia zdrowia 1114 osdb, a kolejne nauczyly sie, jak dotykac i poznawac swoje piersi/jadra, by by¢
Swiadomym zmian, jesli sie pojawig. Akcje nagtosnilismy w kanatach wtasnych Fundacji oraz w lokalnych mediach docierajac z
przekazem do ponad 500 000 osdb.

Program benefitowy ,Dziert na U”

Nasze wysitki wspierajg pracodawcy, ktorzy przystepujac do programu Dzien na U, zapewniajg wszystkim swoim pracownikom
mozliwos¢ przeprowadzenia badan w ramach czasu pracy, np. poprzez przyznanie dnia wolnego od pracy, przekazanie pakietu
medycznego czy zorganizowanie badan na terenie firmy. Dotgczenie do programu Dzien na U jest dla pracodawcy bezptatne.

W zesztym roku liczba firm w programie zwiekszyta sie do 89, co oznacza, ze ponad 40 000 pracownikédw ma mozliwos$¢é w czasie
pracy potwierdzi¢ swoje zdrowie w badaniach!

- Boskie USG

W partnerstwie z Fundacjg Philips przeprowadzilismy drugg edycje programu ,,Boskie USG, czyli sonomammografia u kobiet
ciezarnych i karmigcych”. Az 195 lekarzy i lekarek mogto bezptatnie wzig¢ udziat w szkoleniu a nastepnie w warsztatach USG
piersi kobiet cigzarnych i karmigcych. Zajecia odbyty sie w 10 miastach w Polsce: Warszawie, Zakopanem, Opolu, Olsztynie,
Szczecinie, Zielonej Gorze, Gdyni, Poznaniu, Toruniu, Kiecach. 463 kobiety zyskaty w ten sposéb mozliwos¢ skorzystania z
darmowych badan USG piersi.

- Normalne, ze ich dotykam

,Normalne, ze ich dotykam” to kampania i program edukacyjny organizowany przez firme Avon, ktory objelismy swoim
patronatem, i w ktdrego realizacje angazujemy sie wspierajgc tworzenie materiatéw i szkolgc konsultantki. Jego celem jest
edukacja dziewczat ze szkot ponadpodstawowych w zakresie profilaktyki raka piersi — poznawania swoich piersi oraz nauki
samobadania. Program cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem nauczycieli i uczennic. W roku szkolnym 2023/2024 ekspertki
przeprowadzity lekcje samobadania piersi w 100 szkotach dla 6467 nastolatek. Od poczatku kampanii w lekcjach uczestniczyto
15 808 uczennic z 200 szkét.

Konferencja Rak Off

W 15. roku naszego pomagania chcieliSmy zrobi¢ co$ niezwyktego, kolejny raz rzuci¢ wyzwanie i zmieni¢ schematy myslenia o
raku. To taki nasz sposdb swietowania, do ktdrego zaprosiliSmy przyjaciot i kazdego, komu zdarza sie myslec o raku i chciatby o
tym pogadac.

W Rak’n’Rollu mamy poczucie, ze wszechobecny strach przed rakiem tylko mu pomaga w zajmowaniu sobie w $wiecie dobrego
i wygodnego miejsca. Konferencje zrobilismy, by pokazaé, jak to naprawde z nim jest —zrozumiec raka, oswoié i dowiedzie¢ sie,
jak by¢ do niego w dystansie.

W przestrzeni powitalnej pokazalismy, co i jak jako Rak 'n’Roll robimy dla przechodzacych przez raka i dla tych, ktérzy chcg
trzymac go na dystans. Do czesci gtdwnej, wyktadowej, zaprosilismy wybitne osoby, z ktérymi wspdtpracujemy lub chcielibysmy
pracowac.

W bloku ,,Jest sobie rak” méwecy skupili sie na optyce cztowieka w procesie chorowania. Pierwsi méwecy to ozdrowiency, ktérych
doswiadczenie i otwartos¢ opowiadania o nim byta mocnym startem dnia. O tym, jak to jest by¢ pacjentem i podmiotowosci
pacjenta opowiedziata Aga Szuscik. Bogusia i Pawet tugowscy, szukali odpowiedzi na pytanie, czy choroba musi oznaczaé
przerwe w zyciu? Po nich osoby pracujace z chorymi poszerzyty ten horyzont. Mariola Kosowicz opowiedziata o zatobie po
zdrowiu, ktérej doswiadczyto wielu z nas. Blok zamkneta Alicja Dtugotecka opowiadajac co zrobié, zeby nie straci¢ kontaktu z
wtasnym ciatem podczas choroby.
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Blok ,,Stowo na R” zagtebit nas w sferze jezyka, ktorym swiadomie lub nie, kreujemy przestrzen do chorowania, a raczej —
zdrowienia. Czy, a raczej: jak wptywa na chorych to, jak méwimy o tej chorobie w rozmowach, dziennikarskich publikacjach,
sztuce, filmie, komunikacji marketingowej. Przyjrzelismy sie, jakie to ma znaczenie. Rozmowe Matgosi Sajan — pacjentki,
Matgorzaty Majewskiej — jezykoznawczyni, Anny Czubaszek — filmoznawczyni, dramaturzki Weroniki Szczawinskiej oraz
reklamiarza Jacka Maciejewskiego poprowadzita redaktorka Monika Rachtan.

W bloku ,,Sprzymierzeni, profilaktyka nad przedpolach” gtos oddalismy organizacjom, ktére stawiajg sobie inne cele niz
Rak’n’Roll, ale takze utrudniajg rakowi zycie. Jesli profilaktyka to zapobieganie, to oni to robig. O swoich dziataniach
opowiedzieli $wietni ludzie z: Fundacji Malachite Minds, Fundacji SEXEDPL, Czytamy etykiety, Fundacji Mozna Zwariowac, Las
na Zawsze, Krajobraz, Michat Paca, Demagog. Na koniec Julia Kaffka, gtos pokolenia, ktére pozwala sobie na to, o czym
zapomniaty wczesniejsze generacje: na troske o siebie.

Wszystkie prelekcje mozna obejrzeé na naszym kanale YT: https://youtube.com/playlist?
list=PLgLQGB1wIQtxL1vHy2 UwpXRQ6v_boOHh&si=UaiuUlu_kulbbBJS

Szukamy sposobow

Rok 2024 byt 15 rokiem dziatania organizacji. Z niewielkiej organizacji zatozonej przez Magde Prokopowicz, stalismy sie 27-
osobowym zespotem, ktéry na co dzien pomaga przechodzi¢ przez raka, ale tez go unikac. Taka zmiana wymaga zmian w
codziennej pracy, uporzadkowania dziatan oraz aktywnego monitorowania systemu opieki i uwaznosci na luki w systemie, ktore
wymagajg zapetnienia. W zesztym roku prowadzilismy badania opinii, dzieki ktdrym mozemy lepiej poznac potrzeby naszych
odbiorcow a przez to lepiej planowaé nasze dziatania.

- Badania

W 2024 roku udato nam sie przeprowadzi¢ pilotaz ogélnopolskiego badania dotyczgcego problemdw i potrzeb pacjentéw
leczacych sie w oddziatach onkologicznych. W trakcie naszego dwutygodniowego pobytu w jednym z podwarszawskich
oddziatéw onkologicznych rozmawialiSmy z 28 pacjentami i 14 osobami nalezgcymi do personelu oddziatu. Dowiedzielismy sie
jak funkcjonuje oddziat, jakie ma potrzeby i problemy, jakie dobre praktyki w nim funkcjonuja i jak jako Fundacja mozemy
dziataé w przestrzeniach szpitalnych, by skutecznie pomagacé.

Dziatamy dzieki wsparciu

Jest wiele o0sdb, instytucji i firm, ktore wspierajg nas w naszej pracy. Dzieki Waszemu zaangazowaniu rak 'n’rollowi Podopieczni
mogg korzystac z prowadzonych przez nas programoéw, projektow czy aktywnosci, a Fundacja moze dziata¢ i tworzy¢ kolejne
rozwigzania uzupetniajace luki w systemie opieki zdrowotnej.

- Darczyncy indywidualni

To wszystko mogto sie wydarzy¢ dzieki wsparciu Przyjaciét Rak 'n’Rolla: darczyncéw przekazujgcych datki jednorazowe i
cykliczne, fundraiseréw zbierajacych pieniadze do puszek i w internecie, podatnikéw przekazujacych 1,5% podatku. Gdybysmy
chcieli zgromadzi¢ wszystkich, ktérzy w 2024 roku wsparli Rak’'n’Rolla datkiem, zbidrkg lub 1,5% podatku, to
potrzebowalibysmy Stadionu Narodowego. Bardzo sie cieszymy, ze chcecie gra¢ z nami muzyke z zyciem i dla zycia. Nie ma
Rak’n’Rolla bez Was!

Kampania 1,5%

W 2024 roku poprosilismy o 1,5% podatku przy pomocy nowej kampanii. Kampania nowa i zupetnie inna, ale wcigz
rak'n'rollowa. Ekipa z agencji Saatchi&Saatchi - pracujemy z nimi nad 1,5% juz od ... fiu, fiu bedzie 4 lat - zaproponowata niezty
twist.

Insight byt taki: w dzisiejszym $wiecie wszyscy oczekujg od nas petnego zaangazowania na 100% -w pracy, na sitowni, w stylu
zycia, a nawet w odpoczynku. W takim kontekscie, nawet najmniejsze gesty wsparcia mogg wydawac sie niewystarczajace lub
bez znaczenia.

Za nim poszta idea: caty swiat méwi Ci, ze musisz by¢ na 100%, ale Fundacja Rak'n'Roll méwi, daj z siebie 1,5%. Bo 1,5%
wystarczy, by pomoc przejs¢ przez raka.

Pomyst polegat na kreatywnym wykorzystaniu tylko 1,5% mozliwosci gwiazd, influenceréw i technologii, by zacheci¢ do

wsparcia, podkreslajac, ze nawet mate zaangazowanie ma znaczenie. Realizacja objeta rézne media, w tym DOOH i social
media, gdzie influencerzy i gwiazdy, jak Barttomiej Topa, tworzyli content dajgc z siebie tylko 1,5%, a takze memy iinne
kreatywne formy komunikacji.
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W efekcie prawie 18 tys. darczyncéw wpisato w swoje zeznanie podatkowe KRS 0000338803 przekazazujac na przejscie przez
raka 3 478 8021,1 zt.

Zbieramy na cycki, nowe fryzury i dragi

W pazdzierniku z okazji Miesigca Swiadomosci Raka Piersi we wspétpracy z platforma Siepomaga.pl uruchomiliémy kampanie
pod hastem ,,Zbieramy na cycki, nowe fryzury i dragi”. Akcja miata na celu zebranie srodkéw na wsparcie kobiet przechodzgcych
przez raka, w tym finansowania kosztéw zwigzanych z leczeniem, rehabilitacjg i poprawg jakosci zycia pacjentek
onkologicznych.

Na potrzeby akcji partyzanckimi metodami zrobiliSmy fotograficzny reshoot najstynniejszej rak 'n’rollowej kampanii ,Zbieramy
na cycki, nowe fryzury i dragi”. Karton z tym napisem wykonata i trzymata na zdjeciu nasza podopieczna Matgorzata Sajan.
Zdjecie wykonata jej kolezanka Kaja Sosnowska. Kampania byta promowana m.in. na ekranach nalezacych do firmy Jetline.

836 osoby odpowiedziaty wptatg na apel. Zbidrka zakonczyta sie rezultatem 33 783 zt.
Gramy dla jaj

W listopadzie odbyta sie akcja “Gramy dla jaj”. Movember, czyli polski wasopad jest coroczng akcjg, w ktdrej mezczyzni
zapuszczajg wasy. To znak solidarnosci z chorujgcymi na raka, ale takze pretekst do dyskusji na temat profilaktyki nowotworéw
prostaty i jader.

A czy dziewczyny mogg zaangazowac sie w Movember? Tak! Wasdw nie zapuscity ale zagraty w gre, ktérej bohaterem jest
jeden z najstynniejszych wasaczy na swiecie — Mario. Tak powstat pomyst na ,Gramy dla jaj”, do ktérego dotaczyty znane
gamerki i gamerzy. Akcja byta prosta. Oni grali w gry, a widzowie na Twitchu ogladali ich zmagania i wptacali datki na przejscie
przez raka.

Pomystodawcg i inicjatorem akcji byta Agencja Feeders. Skaptowali do pomocy wiare z agencji gamingowe]j CFA, druzyny e-
sportowej Devils One oraz platforma inStreamly.

Dzieki kampanii udato sie dowiez¢ ponad 2 miliony wyswietlen, dotrze¢ do ponad 1 miliona unikalnych uzytkownikow i
zaangazowac ponad 1000 streameréw!

- Biegam Dobrze

#BiegamDobrze to projekt tworzony we wspétpracy z Fundacjg ,,Maraton Warszawski”, w ktérym zwykty bieg mozna zamienic
w taki, ktory pomaga osobom chorym przejs¢ przez raka. Kazdy biegacz decydujgcy sie na udziat w biegach FMW moze wybrac
Sciezke charytatywng i oprécz wyzwania sportowego podjgé sie wyzwania fundraisingowego na rzecz jednej z 10 organizacji
pozarzadowych.

- Wolontariat

Dzieki wsparciu kreatywnych, szczodrych, odwaznych przyjaciét naszej Fundacji, rak ‘n’rollowe dobro ptynie w $wiat: poprawiajg
rzeczywistos¢ pacjentow onkologicznych, zmieniajg schematy myslenia o chorobie nowotworowej i pomagajg swiadomie
dokonywac wyborow stuzgcych zdrowiu. Wolontariat to nie tylko konkretne dziatania, to takze aktywna spotecznos¢, ktéra
powstaje wokdt nich. W zesztym roku wolontariusze wspierali nas w prowadzeniu linii pomocowej ( 6 psychologéw odbyto 70
rozmow), konsultacjach prawnych dla Podopiecznych (16 prawnikow przeprowadzito 74 konsultacje), zajeciach sportowych w
ramach programu Rolling (treningi tai chi, praktyka yogi). Wolontariusze pomagajg nam w codziennych pracach, np.
rozpakowywaniu przesytek z podarowanymi wtosami i ich ewidencji), niektorzy tworzg czapki, ktére mozemy sprzedaé¢ w
rak’n’rollowym sklepie. Dzieki ich zaangazowaniu rak 'n’rollowa strefa kibicowania #BiegamDobrze w trakcie biegéw Fundacji
»Maraton Warszawskim” tetnita zyciem i dobrg energig, a przebiegajgcy biegacze mogli liczy¢ na ogromny aplauz i gtosne
wsparcie!

Uruchomiony dwa lata temu Portal Wolontariatu Rak’n’Roll utatwia dotgczenie do zespotu wolontariuszy i znalezienie pracy,
ktdra pomaga. Zeszty rok zamkneliSmy grupg 579 uzytkownikéw w tym 361 aktywnych Wolontariuszy. Zapraszamy:
www.wolontariat.raknroll.pl

- Daj Whos!

Daj Wtos! to jeden z pierwszych programéw Fundacji. Wtosy sg waznym atrybutem kobiecego wygladu, a ich utrata moze by¢
przykrym, czasami traumatycznym, momentem. Peruki sg refundowane przez NFZ do wysokosci limitu — 350 zt, a cena peruk

Druk: NIW-CRSO, Data zamieszczenia w bazie sprawozdarn OPP: 2025-07-11 10




naturalnych (i dobrej jakosci peruk syntetycznych) jest wyjgtkowo wysoka. W odpowiedzi na to ruszyt program Daj Wtos!, w
ktérym kobiety w trakcie leczenia mogg otrzymac za darmo peruke z wioséw naturalnych, a od listopada 2020 r. réwniez z
wtoséw syntetycznych. Dzieki temu mogg poczuc sie lepiej i majg wiecej sity w drodze do zdrowia.

Dziatanie programu Daj Wtos! od poczatku w duzej mierze opierato sie na zaangazowaniu wielu stron. Od darczyrncow warkoczy
(takich osob byto w 2024 r. 14 065), przez salony, ktére pomagajg we wtasciwym Scieciu wtoséw (222 w 2024r.) po perukarnie
Rokoko, ktdra z przekazanych wtosow tka peruki. Osoby w trakcie leczenia moga odebrac peruke w jednym z 14 salonéw
perukarskich w catej Polsce. Dzieki wsparciu, jakie otrzymalismy bezptatne peruki otrzymato 598 kobiet.

W roku 2024 zbidrka wtosdw odbywata sie takze na eventach organizowanych przez szkoty podstawowe, $rednie oraz uczelnie
wyzsze. W tym roku wsparto nas zbierajgc warkocze 5 szkdét podstawowych z réznych miast Polski. Zebrali na rzecz fundacji
ponad 200 pieknych warkoczy. Dwie uczelnie wyzsze z Krakowa i Kielc przeprowadzity zbiorki wtoséw z wynikiem 120 warkoczy.
Przy okazji akcji Scinania wiosow zbierali takze datki do puszek na rzecz fundacji. Odbyty sie takze 3 wydarzenia licencyjne w
Galerii Echo Kielce oraz Atrium Targdéwek, a Takze w CH Pasaz Grunwaldzki we Wroctawiu, ktore zasility konto programu Daj
Whos! kwotg 27 tys. zt.

- Sklep

Od ponad trzech lat umozliwiamy wsparcie Rak 'n’Rolla przez zakup produktow bardzo dobrej jakosci w naszym sklepie:
www.raknroll-sklep.pl. Wiekszo$¢ ubran w sklepie pochodzi z duriskiej firmy Neutral. Majg catg game certyfikatéw chronigcych
nabywece i planete. To nasz kolejny sposdb, by redukowac kancerogeny: https://neutral.com/pages/neutralresponsibility

W 2024 roku udato nam sie stworzy¢ magiczne colabo z marka Scary. Warstwe graficzng stworzyta Izabela Wilk promujaca
zdrowe wybory i kochanie siebie.

Rozszerzylismy réwniez asortyment o nowe naturalne kosmetyki stworzone we wspétpracy z Full Mellow i nowe wzory skarpet.
Nie zabrakto tez nowych czapek, opasek i kominédw od naszej wspaniatej wolontariuszki Pani Kasi. StworzyliSmy stacjonarng
wersje sklepu — z pop-upem mozna byto nas spotkac¢ na wydarzeniach takich jak: Pétmaraton Warszawski, Maraton
Warszawski, Ekiden, Biegi w Szczawnicy, Babia, Konferencja Fundacji Rak’n’Roll i kiermaszu w Antymaterii. Co wazne, caty
dochdd ze sprzedazy przeznaczamy na realizacje celéw statutowych.

- Darczyncy biznesowi

Dtugofalowe relacje sg fundamentem naszej pracy. Wspodtpraca z biznesem to partnerstwa, w ktorych najwazniejsza jest
obopdlna che¢ dobro-dziatania. Dzieki nim mozemy planowac z wyprzedzeniem i skuteczniej czynic¢ rak 'n’rollowe dobro. W
2024 roku wspétpracowali$my z ponad 100 firmami. Wsrdd najwiekszych naszych Partnerdw znalazty sie: Alior Bank i Fundacja
Alior Banku, Avon Cosmetics Polska, Bridgestone, Grupa EFL - Europejski Fundusz Leasingowy S.A. i Credit Agricole, Julimex, La
Roche-Posay, Lilou, Nationale-Nederlanden, Novartis, Nice to Fit You, Roche, Recman, T-Mobile, Polenergia, YOPE.

Nie ma Rak’n’Rolla bez Was! To zdanie, ktdre czesto nam towarzyszy i w ktore gteboko wierzymy. Dziekujemy kazdemu, kto
poswiecit nam swdj czas i talent, by wspdlnie pomagac chorym przejs$é przez raka. Rok 2024 zakonczyliSmy z poczuciem dobrze
wypetnionego zadania, ale tez ze Swiadomoscia, ze duzo pracy przed nami. Dziekujemy, ze byliscie i jestescie w tym z nami.
Dzieki Wam mamy odwage i mozliwos¢ dziata¢ dalej!

Love, Peace & Rak’'n’Ro

B najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wie$, przysiotek)
1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez [ gmina [1 wojewddztwo
organizacje dziafalnosci pozytku publicznego [ kilka gmin [ kilka wojewddztw
(Nalezy wskazad jedng lub wiecej pozycji) [] powiat ] caty kraj

[] kilka powiatow [[] poza granicami kraju
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2.1. Liczba odbiorcow dziatan organizacji Osoby fizyczne 15500

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie

sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne) Osoby prawne 155

2.2. Informacje na temat
odbiorcow innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na brak
rzecz ktorych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

* Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-ow)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gfownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty

. P poniesione w ramach
Sfera dz'j::.::;::' zozytku Przedmiot dziatalnosci Nurr(]l;alzllj(;)du sfery z 1,5% podatku
P g dochodowego od oséb

fizycznych

Lp.

Wsparcie psychoonkologiczne potrzebujacych w
trakcie choroby onkologicznej. Wsparcie
psychoonkologiczne w chorobie powinno by¢
statym elementem terapii. W ramach
bezptatnych konsultacji z naszym
psychoonkologiem osoby doswiadczajace raka
(zaréwno osoby chore, jak i ich rodziny oraz
bliscy) mogg liczy¢ na jednorazowe lub cykliczne
spotkania z psychoonkologiem. W zesztym roku
415 osoby odbyty 1122 dobre rozmowy
otrzymujac wsparcie i narzedzia do radzenia
sobie w nowej codziennosci. Dla oséb
preferujacych spotkania grupowe
kontynuowalismy spotkania otwartej grupy
wsparcia. W zesztym roku odbyto sie 7 spotkan,
w ktoérych uczestniczyto 15 oséb. Wsparcie
psychoonkologa mozna otrzymac réwniez w Linii
Pomocowej Rak’'n’Rolla. W kazda $rode, w godz.
19-21 jeden z szesciu psychoonkologéw jest do
dyspozycji os6b w potrzebie dobrej rozmowy.

1 dziatalnos¢ charytatywnej 88.99.Z 184 594,45 zt
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Organizowanie warsztatéw dla oséb po chorobie
onkologicznej. iPoRaku to program, ktory
stworzylismy 10 lat temu, i w ktérym wspieramy
ozdrowiencéw w powrocie do petnego zycia.
Psychiatrzy poréwnuja osobe, ktéra przeszta
nowotwor do osoby uzaleznionej, ktéra rozstaje
sie z natogiem lub do zotnierza, ktory wraca z
misji wojennej. U wielu ozdrowiencéw rozwija
sie depresja, lek a nawet zespdt stresu
pourazowego, ktéry moze by¢ zdiagnozowany u
ozdrowiatych chorych w przeciggu pét roku od
otrzymania pozytywnych wynikéw leczenia
onkologicznego.

2 dziatalnos¢ charytatywnej 88.99.Z 116 802,16 zt

W programie iPoRaku pomagamy osobom, ktére
przeszty raka, przepracowac traume, ruszy¢ w
zycie po chorobie, wrdcic na rynek pracy oraz
budowac zycie towarzyskie i spoteczne. Po
zakonczonej w zesztym roku 8. edycji, 76 osoby z
catej Polski wyposazone, jak méwi Monika,
jedna z uczestniczek, w ,worek nowych

narzedzi. Porzadne mtotki, solidne Srubokrety,
najlepsza wiertarke, aby ogarniaé to co trudne i
umieé doceniad tu i teraz” czerpia z
codziennosci. W rozpoczetej w pazdzierniku
2024 r. 9. edycji 74 osoby ruszyty w podréz do
dobrego zycia.

Organizowanie wsparcia dla podopiecznych w
Ramach programu Daj Wtos. edng z
konsekwenciji, z jakg mierza sie osoby w trakcie
leczenia onkologicznego jest utrata wtosow. Dla
wielu z nich to moment przykry, a dla czesci
wrecz traumatyczny. Prowadzony przez nas od
poczatku dziatania Fundacji program Daj Wtos!
jest naszg odpowiedzig na jedng z wazniejszych
potrzeb chorych — mozliwos¢ zachowania

3 dziatalnos¢ charytatywnej wygladu, w ktérym czuja sie komfortowo. 88.99.Z 72 753,89 zt

Dobrze dobrana peruka sprawia, ze Podopieczne
mogg poczuc sie lepiej i odzyskac site w
przechodzeniu przez raka. W zesztym roku
wsparlismy bezptatnymi perukami az 598 kobiet.
Kazda z nich to historia, ktéra sprawia, ze chce
nam sie jeszcze bardziej.

" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego ~ Nie

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat
trzech gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqgc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Szacunkowe koszty

. L poniesione w ramach
Sfera dziatal tk . . - N Kod
B et e Przedmiot dziatalnosci umer Bodu sfery z 1,5% podatku

publicznego (PKD) dochodowego od oséb
fizycznych
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5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$é gospodarcza O Nie

= Tak

5.2. Nalezy poda¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajgc od gfownego przedmiotu dziatalnosci

Lp.

Numer Kodu (PKD)

Przedmiot i opis dziatalnosci

88.99.7

Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej w tym internetowej bazy danych dla oséb
dotknietych chorobg nowotworowg. Dtugofalowe relacje s3 fundamentem naszej pracy.
Wspotpraca z biznesem to partnerstwa, w ktdrych najwazniejsza jest obopdina cheé dobro-
dziatania. Dzieki nim mozemy planowac z wyprzedzeniem i skuteczniej czynic rak 'n’rollowe
dobro. W 2024 roku wspotpracowalismy z ponad 100 firmami. Wsrdd najwiekszych naszych
Partnerdw znalazty sie: Alior Bank i Fundacja Alior Banku, Avon Cosmetics Polska,
Bridgestone, Grupa EFL - Europejski Fundusz Leasingowy S.A. i Credit Agricole, Julimex, La
Roche-Posay, Lilou, Nationale-Nederlanden, Novartis, Nice to Fit You, Roche, Recman, T-
Mobile, Polenergia, YOP

85.59.B

Prowadzenie szkolen z zakresu profilaktyki zdrowia dla firm. Wytrwale zwracaliSmy uwage na
sposoby zmniejszenia ryzyka wystgpienia choroby nowotworowej. Jednym ze statych naszych
dziatan jest prowadzenie warsztatéw profilaktycznych. W duchu profilaktyki na nowo
zachecamy do zdrowych wybordéw, zachowan i otaczania siebie troska na co dzien. Szkolenia
pomagajg zrozumie¢, dlaczego dbanie o siebie jest wazne; nauczy¢ sie prawidtowych
zachowan wspierajgcych profilaktyke onkologiczng; na dtugo zapamietac tres¢ zaje¢ — zostang
z uczestnikami na wiele lat. Kazde spotkanie koriczymy nauka samobadania piersi i jgder na
fantomach. W zesztym roku przeprowadzilismy szkolenia w 20 firmach, instytucjach i
urzedach.

47.91.2

Sprzedaz detaliczna w sklepie internetowym. Od ponad trzech lat umozliwiamy wsparcie
Rak’n’Rolla przez zakup produktéw bardzo dobrej jakosci w naszym sklepie: www.raknroll-
sklep.pl. Wiekszo$¢ ubran w sklepie pochodzi z duriskiej firmy Neutral. Majg cata game
certyfikatéw chronigcych nabywce i planete. RozszerzyliSmy réwniez asortyment o nowe
naturalne kosmetyki. StworzyliSmy stacjonarng wersje sklepu — z pop-upem mozna byto nas
spotkac na wydarzeniach takich jak: Pétmaraton Warszawski, Maraton Warszawski, Ekiden,
Biegi w Szczawnicy, Babia, Konferencja Fundacji Rak’n’Roll i kiermaszu w Antymaterii. Co
wazne, caty dochdd ze sprzedazy przeznaczamy na realizacje celéw statutowych.

1. taczna kwota przychoddw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 8 685 297,03 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 8110 039,28 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej 484 575,94 zt
d) przychody finansowe 90 681,81 zt
e) pozostate przychody 0,00 zt
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2.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od osdéb fizycznych

3478 802,10 zt

2.2. Ze zrédet publicznych ogétem:

13 500,00 zt

a) ze $rodkéw europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych

13 500,00 zt

b) ze sSrodkéw budzetu panstwa 0,00 zt
W
tym:
c) ze Srodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego 0,00 z
d) ze sSrodkéw panstwowych funduszy celowych 0,00 zt

2.3. Ze zrédet prywatnych ogétem:

5102 313,12 z

a) ze sktadek cztonkowskich

0,00 zt

b) z darowizn od osdb fizycznych

2687 182,54 zt

c) z darowizn od 0séb prawnych

1793 177,77 z

majgtkowych)

w d) z ofiarnosci publicznej (zbiérek publicznych, kwest) 137 376,87 zt
tym:
e) ze spadkdw, zapisow 0,00 zt
f) z wptywdw z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikéow 0002

g) z dziatalnosci gospodarczej

484 575,94 zt

2.4. Zinnych zrodet

3.1. Stan srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych na pierwszy
dzien roku sprawozdawczego

90 681,81 zt

1305 779,93 zt

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych w
okresie sprawozdawczym ogdétem

3117 445,04

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od 0séb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

[ERN

konsultacje psychologiczne. Jak rowniez wsparcie rodzin chorych onkologicznie, dziatania
edukacyjne, kampanie informacyjne.

Koszty poniesione na leczenie podopiecznych fundacji, leki nierefundowane, sprzet, rehabilitacja,

3117 445,04 z

pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztéw

3.4. Cele szczegdtowe, w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od oséb fizycznych, wskazane przez podatnikdéw
podatku dochodowego od 0séb fizycznych, na ktdre organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze sSrodkéw

[Eny

Cele statutowe, tj przekazywanie darowizn dla podopiecznego, prowadzenie dziatalnosci

chorych iich rodzin, ochrona i promocja zdrowia z zakresu onkologii.

informacyjnej, organizowanie i prowadzenie akcji spotecznych, organizowanie grup wsparcia dla

3117 445,04 zt
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4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogétem: 8 644 803,73 zt 3117 445,04
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 7 894 888,42 zt 3117 445,04 z
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt 0,00 z
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 189 283,46 zt
d) koszty finansowe 10 047,05 zt
e) koszty administracyjne 508 060,13 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogétem 42 524,67 z 0,00 zt

publicznego w okresie sprawozdawczym

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

215 150,86 zt

5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

0,00 zt

5.3. Wynik dziatalnosci gospodarczej

295 292,48 zt

w tym: wysokosc¢ sSrodkéw przeznaczona na dziatalnos$¢ pozytku publicznego

295 292,48 zt

[~ zpodatku dochodowego od oséb prawnych
[T zpodatku od nieruchomosci
[T zpodatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujacych
swolnieri [T zpodatku od towaréw i ustug
(Nalezy wskazaé jedngq lub wiecej pozycji. W przypadku I_ z optaty skarbowej
zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -
podac dodatkowo kwote) [~ zoptat sgdowych
[T zinnych zwolnien, jakich:

<

nie korzystata

0,00 zt

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

" Tak
& Nie
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3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [~ uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [ uzyczenie
. . . " [ dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)
W nie korzystata

1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej

uzytkowanie wieczyste

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

23 o0s6b

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty

(Aby okreslic przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pdt etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)

21,35 etatow

1.3. Liczba oséb w organizacji $wiadczacych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

14 0soéb

2. Cztonkowie

2.1. Organizacja posiada cztonkéw

" Tak
* Mie

0 os6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkdw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

0 oséb prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq Swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to
osoby niezwiqzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
czy przedstawiciele wtadz organizacji)

{* Tak
T Mie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30

dni
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczer wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

187 oséb

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzagdzajgcego

5 os6b

tym:
b) inne osoby

182 oséb
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dnido 6

miesiecy 0 0séb
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzgdzajacego
tym: - i
b) inne osoby 0 osb6b
3.4. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 69 0s6b
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)
a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczace ustugi na podstawie 5 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajacego
tym: ] i
b) inne osoby 64 os6b

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

2858 674,97 zt

a) z tytutu uméw o prace

2706 419,77 zt

- wynagrodzenie zasadnicze 2480 047,96 zt

w - nagrody 0,00 z
R - premie 226 371,81 zt
- inne $wiadczenia 0,00 zt

b) z tytutu umow cywilnoprawnych 152 255,20 zt

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscia
pozytku publicznego

2774 037,65 zt

w a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego

0,00 zt

tym: b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego

2774 037,65 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez
organizacje dziatalnoscig gospodarcza

84 637,32 zt

4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajgcego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzeri wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe cztonkéw zarzgdu)

0,00 zt

5. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

6. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzgdzajgcego, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokosc¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen osob, o ktérych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom $swiadczgcym ustugi na podstawie
umowy cywilnoprawnej

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

6 093,29 zt
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8. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzgdzajgcego, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne 0,00 z
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i 0,00 z
inne $wiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac 0,00 z
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

11. Wysokos$¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

29 461,75 z

12. Dodatkowe uwagi dotyczace wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

" Tak
1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych % Nia
2. Wysokosc¢ udzielonych pozyczek pienieznych 0,00 zt
3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

" Tak

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie

2. Informacja na temat gtdwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota

: - : . S  Tak

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji i

rzgdowej lub paristwowe fundusze celowe * Nie

4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
" Tak

1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamdéwienia publiczne &~ e

2. Informacja na temat realizowanych zamdwien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp Przedmiot zaméwienia Nazwa organu Kwota
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1. Wykaz spétek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtoséw w organie stanowigcym spotki

% udziatéw
Lp. Nazwa spofki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtosow

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy Liczba kontroli
4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29  Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 23 grudnia 2004 r. # Nie
w sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego
5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktorymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)
BRAK
Marta Bednarek 2025-07-11
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